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Drogie Kolezanki i Koledzy,

od wydania poprzedniego numeru
Biuletynu mingto 3 miesigce. Pomi-
mo, ze to stosunkowo krotki przedziat
czasowy tak wiele si¢ wydarzyto.
Najbardziej goragcym tematem, caly czas
: aktualnym, s3 propozycje zatozen do
-4 nowej Ustawy o POZ, czy wprowadze-
nie koordynowanej opieki nad ci¢zarng. Pielegniarki i potozne
rodzinne oraz Srodowiska nauczania i wychowania realizujace
$wiadczenia w ramach prowadzonych przez siebie podmiotow
majg mocno uzasadnione obawy o przyszto$¢ swoich miejsc pra-
cy. Zespot powolany przez Ministra Zdrowia opracowat propo-
zycje zatozen do Ustawy, wedtug ktorych koordynowana opieka
w medycynie rodzinnej stawia lekarza POZ w uprzywilejowanej
pozycji (w tym glownie w sposobie finansowania). Podmioty
pielegniarskie nie majace wspolnej z lekarzem listy pacjentow
w perspektywie czasowej nie przetrwaja konkurencji finansowe;.
Kolezanki i kolegow zainteresowanych tematem zachecam do za-
poznania si¢ z budzacym tyle kontrowersji dokumentem wypra-
cowanym przez wspomniany zespot. Zostal on zamieszczony na
stronie SIPIP w zaktadce Komisje i Zespoty (Zespot pielegniarek
rodzinnych) pod nazwa ,,Analiza funkcjonowania podstawowej
opieki zdrowotnej w Polsce oraz propozycje strategii rozwiqzan
systemowych”. W biezacym Biuletynie problem przedstawia-
ny jest tez w artykule ,,Kongres POZ”. Podsumowujac nalezy
stwierdzi¢, ze pielegniarki 1 potozne zarobwno w naszym regionie
jak i w skali kraju ,,caty czas trzymaja reke na pulsie” i nie wierza
W zapewnienia Ministra o braku zagrozenia samodzielnosci za-
wodowej podmiotow pielggniarskich i potozniczych. Ogromng
niewiadoma jest rowniez organizacja medycyny szkolnej i realia
jej funkcjonowania szczegolnie samodzielnych podmiotow pie-
lggniarskich w tym obszarze. Wspdlnie z Panig Mariola Wojcie-
chowska — Przewodniczaca Zespotu Pielegniarek Srodowiska
Nauczania i Wychowania podejmujemy probe wstepnej, ogolnej
analizy i przyktadowych propozycji funkcjonowania tej dziedzi-
ny pielegniarstwa z uwzglednieniem zaktadanej przez MZ koor-
dynacji opieki.

Strajk w Centrum Zdrowia Dziecka — to temat medialnie najbardziej
styszany 1 widziany, cho¢ nie mozna powiedzie¢, ze zawsze przed-
stawiany rzetelnie i prawdziwie. Calg prawde znaja tylko osoby, kto-
re w nim uczestniczyly i nasze kolezanki i koledzy bedace najblizej
wydarzen. W duzym uproszczeniu ten strajk to symbol tego, co dzie-
je sie w calym kraju, nie wylaczajac naszego wojewodztwa.

Terminy posiedzen w 2016 roku

5 kwietnia,
8 czerwca, 23 sierpnia, 4 pazdziernika, 13 grudnia

19 kwietnia, 10 maja, 28 czerwca, 12 lipca, 2 sierpnia,
20 wrzesnia, 25 pazdziernika, 22 listopada, 27 grudnia
29 czerwca, 27 wrzesnia, 20 grudnia
28 kwietnia, 10 czerwca, 7 lipca,
2 wrzesnia, 4 listopada

14 kwietnia, 5 maja, 9 czerwca, 7 lipca, 15 wrzesnia,
20 pazdziernika, 17 listopada, 19 grudnia
14 kwietnia, 5 maja,

Kolejng sprawg, ktora stwarza problemy dla srodowiska pie-
legniarek i potoznych jest wydanie przez Ministra Zdrowia
Rozporzadzenia okreslajacego kompetencje ratownikow me-
dycznych w systemie ratownictwa, ale takze poza tym sys-
temem. Najbardziej kontrowersyjne i szeroko dyskutowane
jest nadanie kompetencji ratownikom do pracy w oddziatach
szpitalnych. Fakt ten bedzie w przysztosci prawdopodobnie
zrédlem wielu problemoéw kompetencyjnych.
Do listy problemow krajowych mozna dotaczy¢ nasze lokalne
sprawy. Braki kadrowe, konflikty w miejscach pracy, sprawy
kierowane do Komisji Etyki, Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej 1 sadu pracy to codzienna rzeczywisto$¢. Zapew-
niam cztonkéw Samorzadu, ze problemy zgtaszane do SIPiP
,.hie sg zamiatane pod dywan”. Cho¢ jest ich coraz wigcej, sa
rozpatrywane w sposob dopuszczony przez przepisy prawne
1 nasze wewnetrzne regulaminy korporacyjne.
Szanowni Czytelnicy, nie podlega zadnej dyskusji, ze aktu-
alne sprawy i problemy naszych zawodéw stanowié¢ powin-
ny i stanowig priorytet. Jednakze trzeba mie¢ swiadomosc,
ze w kazdej chwili naszego zycia osobistego 1 zawodowego
tworzymy histori¢. Tworzyli ja réwniez Ci, ktorzy byli przed
nami. Symbole, uroczystosci i rocznice, pami¢¢ i wspomnie-
nia o tych, ktorym zawdzigczamy nasza zawodowa i samo-
rzadowa przeszios¢ stanowig niezwykle cenng warto$¢ dla
zachowania tozsamosci zawodowej, budowania wiezi i po-
czucia wspolnoty. Sg to wartosci rownie istotne jak dbatos§¢
o sprawy biezace.
Dlatego tez Okregowa Rada Pielggniarek i Potoznych pod-
jeta decyzje o wykonaniu Sztandaru SIPiP i po$wigceniu go
w Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej w Skarzysku
Kamiennej podczas corocznej majowej Pielgrzymki z okazji
naszych $wiagt zawodowych. Bardziej szczegotowe informa-
cje na temat Sztandaru oraz relacja z uroczystosci jego po-
Swigcenia przedstawiona zostata w dalszej czeSci Biuletynu.
W tym roku nasz Samorzad obchodzit rowniez 25 lecie po-
wstania. To wazna rocznica, sktaniajgca zarowno do refleksji
jak i uroczystych obchodéw. Biezacy Numer zawiera relacje
z uroczystosci oraz galeri¢ zdjec.
Zachecam do przeczytania naszego Biuletynu, co w potaczeniu
z tre$ciami zamieszczanymi na stronie internetowej mam na-
dzieje stanowi w miare spojng cato$¢ informacji o najistotniej-
szych sprawach zawodowych i dziatalnosci samorzadowe;.
Przewodniczgca ORPiP w Kielcach, Ewa Mikolajczyk

9 czerwca, 7 lipca, 1 sierpnia, 15 wrze$nia, 20 pazdziernika,
17 listopada,22 grudnia
15 czerwca, 14 wrzesnia,12 pazdziernika,
16 listopada, 14 grudnia
12 maja, 15 wrze$nia, 8 grudnia
17 czerwca, 23 wrzesnia,

21 pazdziernika, 18 listopada

10 czerwca, 7 pazdziernika,
9 grudnia

27 czerwca
Regulaminy i wnioski dofinansowania kosztow
doskonalenia zawodowego oraz przyznawania pomocy
kolezenskiej dostgpne sa na naszej stronie internetowej:
www.sipip.kielce.pl
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Z prac Okregowej Rady i Prezydium

Sprawozdanie dotyczy posiedzen Okregowej Rady

w dniach: 5 kwietnia i 8 czerwca 2016 roku, Prezydium

OR w dniach: 19 kwietnia i 10 maja 2016 roku. Podczas

wyzej wymienionych posiedzen podjeto tacznie 178

uchwat w nastepujacych sprawach:

1. Stwierdzenia prawa wykonywania zawodu pielegniar-
ki/potoznej — 70 uchwatl. Na ich podstawie wydano za-
swiadczenie o prawie wykonywania zawodu oraz do-
konano wpisu do rejestru Okregowej 1zby Pielegniarek
i Potoznych w Kielcach — 61 pielggniarek i 9 potoznych.

2. Wymiany prawa wykonywania zawodu pielegniarki/
poloznej — 1 uchwata.

3. Wpisu do rejestru Okregowej Izby Pielegniarek i Po-
toznych w Kielcach — 10 uchwat. Na ich podstawie
wpisano do rejestru 6 pielggniarek i 4 potozne.

4. SkreSlenia z rejestru Okregowej Izby Pielegniarek
i Potoznych w Kielcach — 9 uchwat. Na ich podstawie
skreslono z rejestru 6 pielggniarek i 3 potozne.

5. Skierowania na przeszkolenie po przerwie w wykony-
waniu zawodu pielggniarki/potoznej trwajacej ponad 5
lat — 1 uchwala. Na jej podstawie skierowano na prze-
szkolenie 1 pielegniarke.

6. Komisji egzaminacyjnej do przeprowadzania egza-
minu teoretycznego po odbytym przeszkoleniu po
przerwie w wykonywaniu zawodu trwajacej ponad 5
lat — 3 uchwaty. Na ich podstawie powotano komisje
egzaminacyjne dla 4 pielegniarek.

7. Wydania nowego zaswiadczenia o prawie wykonywa-
nia zawodu pielegniarki — 3 uchwaty.

8. Zmian w tresci zaswiadczenia o prawie wykonywania
zawodu — 1 uchwata.

9. Wydania zaswiadczenia po przeprowadzeniu egzami-
nu teoretycznego po przerwie w wykonywaniu zawo-
du — 3 uchwaty.

10. Wpisu do rejestru podmiotow prowadzacych ksztatcenie
podyplomowe pielggniarek i potoznych — 18 uchwat.
11.0rganizacji i przeprowadzenia przez Osrodek Ksztal-
cenia Swigtokrzyskiej Izby Pielegniarek i Poloznych

w Kielcach kursow — 10 uchwat.

12.Dofinansowania corocznej pielgrzymki do sanktu-
arium w Skarzysku-Kamiennej do kwoty 1000 zt (je-
den tysigc ztotych) — 1 uchwala.

13.Ufundowania nagrod finansowych dla laureatek corocz-
nego konkursu ,,Pielegniarka Roku 2015” — 1 uchwata
na kwote 1800 (jeden tysigc osiemset ztotych).

14.Ufundowania sztandaru Swietokrzyskiej Izby Piele-
gniarek i Potoznych w Kielcach — 1 uchwata do kwoty
10 000 zt (dziesigc tysiecy ztotych).

15.Zakupu sprzetu szkoleniowego dla potrzeb Osrodka
Ksztalcenia Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Po-
loznych w Kielcach — 1 uchwata do kwoty 50 000 zt
(piecdziesiat tysiecy ztotych).

16.Sfinansowania obowigzkowych szkolen dla cztonkoéw
organow Okregowej Izby organizowanych przez Na-
czelng Rade Pielggniarek i Potoznych — 4 uchwaty.

17.Przystapienia do przetargu na szkolenie specjalizacyjne
organizowane przez Ministerstwo Zdrowia — 1 uchwata.

18.Wytypowania przedstawiciela do rady spolecznej
— 1 uchwata.

19.Przyznania pomocy kolezenskiej — 3 uchwaty na kwote
13 540 zt (trzynascie tysiecy piecset czterdziesci ztotych).

20.0dmowy przyznania pomocy kolezenskiej z powodu
nie spetnienia warunkéw regulaminu — 4 uchwaty.

21.Przyznania pomocy z powodu $mierci osoby bliskiej
— 3 uchwaty na kwote 3000 (trzy tysigce zlotych).

22.Przyznania dofinansowania ksztalcenia podyplomo-
wego — 13 uchwal na kwote 24 300 (dwadziescia czte-
ry tysigce trzysta ztotych).

23.0dmowy przyznania dofinansowania ksztalcenia po-
dyplomowego — 3 uchwaty.

24 Przyjecia rezygnacji z petnienia funkcji w organie izby
— 1 uchwata.

25.Sktadu Prezydium OR — 1 uchwata.

26. Upowaznienia dla cztonkoéw prezydium do skiadania o§wiad-
czen woli w sprawach majatkowych izby — 1 uchwata.

27.Upowaznienia dla cztonkéw prezydium do podpisywania
umoéw na dotacje z ministerstwem zdrowia — 1 uchwata.

28.Powotania komisji ORPiP — 1 uchwata.

29.Finansowe z zakresu ksiggowosci — 2 uchwaty.

30.Zawarcia uméw zlecen — 3 uchwaty.

31.Biezacej dziatalnosci izby — 2 uchwaty.

32.Sfinansowania szkolen organizowanych przez Komi-
sj¢ Etyki ORPiP— 1 uchwata do kwoty 8000 zt (osiem

tysiecy ztotych).

12 stycznia

* Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady w Kielcach.

* Posiedzenie Konkursowe na stanowisko Pielegniarki
Naczelnej ZOZ w Skarzysku - Kam. Komisja w glosowa-
niu tajnym wybrala na stanowisko Pielegniarki Naczelnej
Panig Izabele Mosiolek.

18-20 stycznia
VII Zjazd Krajowy w Warszawie, w ktorym uczestniczyto

13 reprezentantdw naszej Izby wybranych na Okregowym
Zjezdzie.

27 stycznia
Wiceprzewodniczagca Ewa Wojcieszek uczestniczyta
w posiedzeniu Rady Spotecznej w ZOZ w Skarzysku—
Kam.

28 stycznia
Przewodniczaca Ewa Mikotajczyk byla na spotkaniu
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w Urzedzie Wojewodzkim z Panig Wojewoda Agata Woj-
tyszek.

2-5 lutego
Posiedzenie Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
w Warszawie, w ktorym uczestniczyta Przewodniczaca

Ewa Mikotajczyk oraz sekretarz Jacek Gawtowski.
4 lutego
Posiedzenie Komisji Zdrowia, Polityki Spotecznej

i Spraw Rodziny Sejmiku, ktore odbyto si¢ w Wojewddz-
kim Szpitalu Zespolonym w Kielcach. Uczestnikiem byta
wiceprzewodniczgca Ewa Wojcieszek. Omawiane bylo
funkcjonowanie Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego
w kontekscie dzialajacego w strukturach Swigtokrzyskie-
go Centrum Pediatrii, zaopiniowanie projektéw Uchwal,
sprawy dotyczace SCP w Morawicy, Miejskiego Oérodka
Pomocy Spotecznej w Kielcach oraz informacja o zada-
niach publicznych realizowanych w 2015 .

16 lutego
Posiedzenie Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych
w Kielcach.

19 lutego
Pani Ewa Mikotajczyk Przewodniczaca SIPiP w Kielcach
spotkata si¢ z Panem Robertem Gocatem Prezesem Izby
Aptekarskiej wojewodztwa Swictokrzyskiego.

23 lutego
* Posiedzenie Prezydium Okregowej Rady w Kielcach
* Posiedzenie Prezydium NRPiP w Warszawie, w ktorym
uczestniczyt sekretarz Jacek Gawlowski.

4 marca
Spotkanie Komis;ji Etyki.

8-10 marca

Posiedzenie Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych
w Warszawie, w ktorym uczestniczyta Przewodniczgca
Ewa Mikotajczyk oraz Sekretarz Jacek Gawlowski.

Okrggowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Kielcach
podjeta decyzje o wykonaniu sztandaru symbolizujacego
warto$ci jednoczace przedstawicieli naszej organizacji
czyli wszystkie pielegniarki i polozne wojewodztwa Swig-
tokrzyskiego.

Sztandar bedacy symbolem wyznawanych przez or-
ganizacj¢ warto$ci nadaje ceremoniom zawodowym lub
innym uroczystoSciom, w ktorych Poczty uczestnicza
szczegolnego charakteru. Podkresla przynaleznos¢ do
grupy, jednoczy wokot wspdlnych wartosci, daje poczucie
wiezi i wspolnych celow.

Sztandar sktada si¢ z plata, glowicy i drzewca. Plat
sztandaru SIPiP stanowi tkanina po jednej stronie koloru
biatego, po drugiej granatowego, obszyta fredzlem koloru
srebrnego.

Na stronie koloru biatego posrodku ptata znajduje sig
logo Swigtokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych Kiel-

Szta_ndar_

8 marca
Posiedzenie Komisji Rewizyjne;j.

10 marca
Posiedzenie Komisji Socjalno-Finansowe;.

14 marca
Posiedzenie Komisji Ksztatcenia.

15 marca
Posiedzenie Prezydium Okrggowej Rady w Kielcach.

16 marca
Posiedzenie Konkursowe na stanowisko Pielegniarki Na-
czelnej] Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego $w.
Rafata w Czerwonej Gorze. Komisja w drodze glosowa-
nia tajnego wybrata na stanowisko Pielggniarki Naczelnej
Panig Bogumite Kowalczyk-Sroke.

17 marca
Odbyto si¢ pierwsze spotkanie pelnomocnikow VII ka-
dencji, ktorzy zostali powotani Uchwatag ORPiP w Kiel-
cach. W spotkaniu uczestniczyty 32 osoby. Pelnomocnicy
otrzymali z rak Przewodniczacej ORPiP Pelnomocnictwa
do reprezentowania swojego rejonu wyborczego.

22 marca
XXXII Okregowy Sprawozdawczy Zjazd Pielegniarek
i Poloznych. Obrady zjazdu odbywaly si¢ w Exbudzie
w Kielcach. W zjezdzie na 195 uprawnionych delegatow
udziat wzigto 163 osoby.

30 marca
Spotkanie Kierowniczej kadry Pielegniarskiej oraz Konsultantow
Wojewodzkich. Spotkanie prowadzita Przewodniczaca SIPiP
Ewa Mikotajczyk . W spotkaniu uczestniczyto 16 osob. Na spo-
tkaniu omawiano biezace sprawy dziatalnosci SIPiP w Kielcach.

31 marca
Przewodniczgca Ewa Mikolajczyk uczestniczyta w posie-
dzeniu Sejmowego Zespotu Parlamentarnego, ktéry pro-
wadzita Pani poset Bernadeta Krynicka.

cach: w elipsie, ktorej tlo stanowi wzor zapaski $wie-
tokrzyskiej umieszczone sg dwa czepki: pielegniarski
z czarng aksamitka i czepek potoznej z czerwong aksamit-
ka. Wokot elipsy znajduje sie napis : Swigtokrzyska Izba
Pielegniarek i Potoznych w Kielcach.

W dolnych rogach ptata zamieszczony zostat rok 1991
— data powstania samorzadu oraz 2016 — rok wykonania
sztandaru.

Na drugiej stronie, w centralnej czesci plata znajduje
si¢ biate serce na granatowym tle — uniwersalny symbol
pielegniarstwa przedstawiony w 2003 r. przez Miedzy-
narodowg Rade Pielggniarek. Wokot serca zamieszczono
stowa charakteryzujace symbol: opiekunczos$é, wiedza,
humanitaryzm, duchowos¢. Biate serce jest takze uniwer-
salnym symbolem wszystkich pielegniarek. Kolor biaty
stanowi bazg¢ kolorystyczna dla wszystkich barw i dlatego
demonstruje pielegniarska akceptacje wszystkich ludzi.

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POEOZNYCH



Barwa biata w ogdlnoswiatowym komunikowa-
niu ma konotacje¢ z pielegniarstwem, opiekowa-
niem, higieng i komfortem.

Zarowno logo, symbol serca oraz napisy zo-
staly wyhaftowane maszynowo. W wykonaniu
logo a doktadnie czepkoéw pielggniarskich wy-

. korzystano technike taczenia haftu z tkaning —
| w przypadku czepkow wykorzystano czerwo-
. ny i czarny aksamit.

W drzewcu sztandaru podczas uroczystosci
poswigcenia zostaly wbite tzw. ,,gwozdzie” —
| male tabliczki w ksztalcie tarcz ufundowane
#° | przez Naczelng Radg Pielggniarek i Potoz-
~ | nych, Kustosza Sanktuarium Matki Bozej
" Ostrobramskiej Ksigedza Jerzego Karbow-
nika, Polskie Towarzystwo Pielgegniarskie
Oddziat w Kielcach oraz Ogoélnopolski

Zwiazek Zawodowy Pielegniarek i Potoz-
nych Zarzad Regionu Swietokrzyskiego.

Drzewiec zakonczony jest glowica

z symbolem orla.

W $wigtokrzyskiej Izbie Pielegniarek i Potoznych
Sztandar przypiety do drzewca przechowywany jest
w specjalnej oszklonej gablocie w Sali Obrad Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych.

Okregowa Rada wybrata dwa sktady Pocztow Sztan-
darowych:

1. Izabela Oszmiana — potozna, Malgorzata Surowiec

—pielegniarka, Wawrzyniec Matachowski — pielegniarz.

2. Edyta Gluszek — pielggniarka, Paulina Podolska-Ston
— polozna, Mariusz Pajak — pielegniarz.

Osoby w poczcie sztandarowym obowigzuje strdj galo-
wy pielegniarki i poloznej, mgzczyzn — ciemny garnitur,
biata koszula i ciemny krawat, wszystkich w sktadzie pocz-
tu — szarfa biato-czerwona przewieszona z prawego ramie-
nia na lewy bok (u dotu zszyta na state) i biate rekawiczki.

Zasady postgpowania ze sztandarem, okoliczno$ci i ro-
dzaj ceremonii w jakich poczet uczestniczy okresla przy-
jety przez ORPiP Regulamin Pocztu Sztandarowego.

Poczty sztandarowe oraz osoby sprawujace piecze nad
sztandarem uczestniczyly w profesjonalnym szkoleniu dla
Pocztéw Sztandarowych prowadzonym w Filii Uniwersy-
tetu Jana Kochanowskiego w Piotrkowie Trybunalskim
przez znawcow heraldyki, ceremonii i ceremonialéw oraz
Zoierzy Wojska Polskiego.

Bardzo serdecznie dzigkuj¢ Pani Henryce Majkowskiej
— kierownikowi Biura SIPiP za ogromny wktad pracy, or-
ganizacj¢ 1 zaangazowanie na drodze ,,do osiggnigcia celu
— wykonanie sztandaru”.

Dzickuje¢ pocztom sztandarowym w wymienionych
powyzej sktadach za wytrwato§¢ w ¢wiczeniach, godna
reprezentacj¢ podczas uroczystosci 1 wysilek jakim jest
penienie tej zaszczytnej funkcji.

W imieniu Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloinych w Kielcach
Przewodniczgca

Ewa Mikolajczyk

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
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Przewodniczaca PTP w Kielcach.

Poswiecenie Sztandaru

P

ielgrzymka do Sanktuarium Matki BoZej Ostrobramskiej — Skariysko-Kamienna 10 maja 2016

Tegoroczna XVIII Pielgrzymka pielegniarek/potoznych,

Przewodniczaca Ewa Mikotajczyk poprosita ks. J. Kar-
pielegniarzy/potoznych wojewddztwa S$wigtokrzyskiego bownika o poswigcenie sztandaru. Po poswigceniu zapre-
miata szczego6lnie uroczysty charakter — po§wigcono Sztan-

dar Swigtokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych. W tej
szczegolnej uroczystosci wzigto udzial okoto 180 koleza-
nek i kolegdw z naszego wojewddztwa. Wzieli w niej row-

zentowala sztandar wszystkim zgromadzonym i odczyta-
ta Akt Nadania Sztandaru.

Nastepnie Przewodniczaca przekazata Sztandar Pocz-
towi Sztandarowemu.
niez udzial liczni zaproszeni goscie: Prezes NRPIP Zofia

Matas, Wiceprezes Mariola Lodzinska, Jerzy Zmijewski
— starosta powiatu skarzyskiego, Leszek Lepiarz — Dyrek-
tor Szpitala Powiatowego w Skarzysku Kamiennej, Anna
Cichy przedstawiciel Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodo-
wego Pielegniarek i Potoznych, dr. Kazimiera Zdziebto

Msza Swigta dedykowa-
na wszystkim pielegniar-
kom/ pielegniarzom,
potoznym wojewodztwa
swietokrzyskiego, a prze-
Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego wodniczyt jej w kon-
oddziat w Kielcach, oraz nestorka pielggniarstwa naszego celebrze z ks. Pratatem
wojewodztwa Teresa Praszyfnska. Wszystkich przybytych Jerzym  Karbownikiem
powitat ks. Jerzy Karbownik — Kustosz Sanktuarium Matki i
Bozej Ostrobramskiej w Skarzysku Kamiennej. Po powita-

kapelanami
niu glos zabrala Wiceprzewodniczaca SIPIP Ewa Wojcie-

szpitali

w Skarzysku Kamiennej
i Konskich ks. Krzysztof

szek, ktora jako przedstawiciel fundatorow — wszystkich Dukielski — Diecezjalny

pielegniarek/pielggniarzy, poloznych wojewddztwa $wig-

tokrzyskiego odczytata Akt Ufundowania Sztandaru i wy-

Duszpasterz ~ Srodowisk
stapienie do Fundatorow Gwozdzi.

Ochrony Zdrowia. Po

Mszy Swictej Przewod-

niczaca Ewa Mikotaj-
czyk odczytala Akt Za-

kotajczyk — Przewodniczaca SIPIP, Ks. Jerzy Karbownik ~wierzenia Matce Bozej

— Kustosz Sankuarium, Zofia Matlas - Prezes NRPIP, Anna

Cichy — przedstawiciel OZZPIP, dr. Kazimiera Zdziebto —

Nastepnie fundatorzy gwozdzi przymocowali ufundo-
wane gwozdzie na drzewcu sztandaru. Byli to: Ewa Mi-

Pielegniarek i Potoznych.

Wszyscy  uczestnicy
Pielgrzymki  deklarowali
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Akt Zawierzenia Pielegniarek i Poloznych Matce
Bozej Ostrobramskiej, 10 maja 2016 r.

Maryjo, Matko Boza Milosierdzia

My pielegniarki i pielegniarze, polozne i potozni Wo-
Jjewodztwa Swigtokrzyskiego przybywamy przed Twoje
oblicze po raz osiemnasty Zawsze pelni wiary i nadziei,
aby prosic o szczegolng opieke nad naszq grupg zawo-
dowg.

Jest to nasza kolejna Pielgrzymka, podczas ktorej
przychodzimy do Ciebie Matko by prosic, dziekowac
i zawierzac.

Tym razem przynieslismy do Ciebie nasz Sztandar,
ktory zostal poswigcony przed Twoim obliczem. Przy-
nosimy Go do Ciebie Matko réwniez po to, bys zawsze
wspierata nas w urzeczywistnianiu wartosci, ktore sym-
bolicznie na nim zamiescilismy, by opiekunczos¢, wie-
dza, humanitaryzm

i duchowosé zawsze stanowily cenny drogowskaz
w naszej codziennej pracy z chorymi.

Maryjo, pragniemy powierzy¢ Ci wszystkie nasze
troski, smutki i problemy zwigzane

z wykonywaniem naszych zawodow. Jest ich tak wie-
le i sq tak trudne do rozwigzania.

Prosimy Cig, opiekuj si¢ nami, nie pozwol nam stra-
ci¢ nadziei, ze bedziemy mogli wreszcie wykonywac
nasz zawdéd z zachowaniem godnosci wlasnej i godno-
éci czlowieka powierzonego naszej opiece.

Ty Maryjo wiesz, jak trudno jest sprawowac troskli-
wq opieke, gdy jest nas zbyt mato w stosunku do po-
trzeb naszych chorych. Martwimy sie, Ze nam samym
nie uda sie powstrzymac naszych mtodszych kolezanek
i kolegéw przed opuszczaniem naszej Ojczyzny w po-
szukiwaniu godnych warunkéw pracy.

Prosimy Cig Matko spraw, by wszyscy ludzie organi-
zujgcy opieke zdrowotng w naszym kraju zawsze kiero-
wali sie dobrem naszych chorych, by chcieli wystucha¢
takze naszego glosu — pielggniarek i poloznych. Daj
nam site i wytrwatos¢, poméz w zachowaniu ideatow
i wartosci, nie pozwol, by ogarneto nas zwgtpienie
i stabo$¢, pycha, agresja czy Zlo$é - tak powszechne
w dzisiejszym Swiecie. Poméz nam budowaé prawdzi-
wq jednos¢ zawodowq wolng od zawisci i zazdrosci
- wspdlnote opartq na wzajemnym szacunku i mitosci
blizniego, uwzgledniajgcq nie tylko dobro jednostki ale
i wartosci wspolne.

Maryjo zawierzamy Ci naszych pacjentow i nasze ro-
dziny. Napelniaj ich nadziejg, mitosciq i darem zdrowia
a gdy go zabraknie wspieraj i ulzyj w cierpieniu.

Matko , powierzamy Twojej opiece wszystkie nasze
Kolezanki i Kolegéw: pracujgce, bedgce na zastuzonych
emeryturach, chore i cierpiqce, a takze te, ktore zmarty
i dla nich przez Twoje wstawiennictwo prosimy o laske
Nieba.

Pod Twojq obrong...

cheé uczestnictwa w przysztorocznej pi

: tnictwa ) pielgrzymcee przed ob-
!1cze Matkl' Bozej Ostrobramskiej, a za goscinne przyjecie
1 zaproszenie na przyszly rok dzigkujemy gospodarzowi tego

miejsca Kustoszowi Sanktuarium ks. Jerzemu Karbownikowi

Izabela Oszmiana
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25-lecie Samorzqdu Pielegniarek i PoloZnych w Kielcach

12 maja 2016 r. 0 godz.16,00 w Filharmonii Kieleckiej
rozpoczeta si¢ uroczysto$¢ obchodow 25-lecia powstania
Samorzadu oraz Dnia Poloznych i Migdzynarodowego
Dnia Pielegniarki.

Ewa Mikotajczyk Przewodniczaca SIPiP i Ewa Wojcie-
szek Wiceprzewodniczaca SIPiP, prowadzace uroczysta
gale powitaty wszystkich zaproszonych gosci.

Uroczystos$¢ rozpoczeta si¢ wprowadzeniem Sztandaru
Swietokrzyskiej Izby Pielggniarek i Potoznych i od$pie-
waniem Hymnu Pielggniarek i Potoznych.

Wsrod goscei, ktorzy przyjeli nasze zaproszenie na uro-
czystos¢ przybyli: Krzysztof Ston — Senator Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Andrzej Bedkowski — Wicewojewoda
Swietokrzyski, Andrzej Sygut — Z-ca Prezydenta Kielc,
Michat Godowski — Starosta Powiatu Kieleckiego, Bo-
gumita Niziotek — Dyrektor Wydziatu Centrum Zdrowia
Publicznego Urzgdu Wojewddzkiego, Zofia Malas — Pre-
zes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych, Teresa Pra-
szynska — Cztonek Krajowego Komitetu Organizacyjnego
Samorzadu Pielegniarek i Potoznych, przewodniczace po-
przednich kadencji Samorzadu Pielegniarek i Potoznych
Longina Pyszniak — Przewodniczaca I — II kadencji, Hali-
na Luzenczyk — Przewodniczaca III — IV kadencji, Zofia
Matas — Przewodniczaca V — VI kadencji, dr n. med. Do-
rota Kozietl — Prodziekan ds. ogdlnych Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, dr n. med. Grzegorz Ga-
huszka — Dziekan Wydziatu Nauk Medycznych Wyzszej
Szkoty Ekonomii Prawa i Nauk Medycznych w Kielcach,
Grzegorz Pastuszka — pelomocnik Rektora Wyzszej
Szkoty Umiejetnosci Zawodowych w Pinczowie, Ma-
riola Drybata — przedstawicielka Dyrektora NFZ oddziat
w Kielcach, Elzbieta Bremer i Anna Cichy — Kolezanki
z Zarzadu Regionu Swigtokrzyskiego Ogolnopolskiego
Zwiagzku Zawodowego Pielggniarek i Potoznych, Doro-
ta Szlufik — Honorowa Przewodniczaca Swigtokrzyskie-
go Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych, dr n. humanistycznych Kazimiera Zdziebto
— Przewodniczaca Polskiego Towarzystwa Pielegniarskie-
go oddziat Kielce, Robert Gocat — Prezes Okregowej Izby
Aptekarskiej, Pawet Barucha — Prezes Okregowej Izby
Lekarskiej, Jarostaw Soja — Prezes Stowarzyszenia Mena-
dzeréw Opieki Zdrowotnej oddziatu Swigtokrzysko-Pod-
karpackiego, Konsultanci Wojewodzcy w poszczegdlnych
dziedzinach pielggniarstwa: Bogumita Kowalczyk-Sroka,
Matgorzata Dylewska, Matgorzata Knap, Maria Janow-
ska, Marzena Pyk, Dorota Tekiela.

Obecni byli czlonkowie Komitetu Organizacyjnego
Samorzadu, Okregowych Rad, Przewodniczace i czlon-
kowie organéw wszystkich kadencji oraz pielegniarki/
pielegniarze, potozne/polozni zrzeszeni w Swigtokrzy-
skiej Izbie Pielegniarek i Potoznych z roznych placéwek
ochrony zdrowia Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.

Uczczono rdéwniez minutg ciszy pamie¢ wszystkich
zmartych cztonkow naszego samorzadu.

8 maja obchodzilismy Dzien Poloznej ustanowiony
w dniu imienin Stanistawy Leszczynskiej prekursorki za-
wodu potoznej w Polsce, natomiast 12 maja zostat ustano-
wiony jako Migdzynarodowy Dzien Pielegniarki w dniu
urodzin prekursorki §wiatowego pielegniarstwa Florencji
Nightingale.

Tak liczna obecnos¢ cztonkow samorzadu byta wspa-
niatg okazja do zlozenia zyczen.

Wszystkim Paniom i Panom pielegniarkom i poloz-
nym, pielegniarzom i poloznym, serdeczne zZyczenia ra-
dosci z wykonywania tak pieknych zawodo6w, u$miechu
i wdzieczno$ci pacjentéw, szacunku i zrozumienia ze
strony pracodawcow i calego spoleczenstwa, nadziei i od-
wagi, sily opartej o bogactwo wnetrza, gruntowng wiedze
i profesjonalizm, sily plynacej z zawodowej solidarnosci.
Pielegnujmy w sobie rozsadne poczucie wlasnej warto-
$ci. Miejmy nadzieje i robmy swoje, pamigtajac o tym, ze
o wartoSci czlowieka nie decyduje zasobno$¢ jego port-
fela, prestiz czy uznanie, ale bogactwo wnetrza. Nie mu-
simy dowartoSciowywa¢ sie¢ szukajac uznania w oczach
przedstawicieli innych profesji. Zajrzyjmy w oczy pa-
cjenta i tam znajdziemy to, co stanowi istote naszych za-
wodoéw. Miejmy nadzieje, Ze nasze marzenia o godnym
zyciu i pracy jak najszybciej przejda w rzeczywistos¢.

Trudy codziennej pracy, po$wiecenie, serce i empatia
nagrodzone zostaly gorgcymi brawami.

Wszyscy zaproszeni goscie skladali pielggniarkom,
pielegniarzom i potoznym serdeczne zyczenia podkresla-
jac, jak wazna jest ich praca w systemie ochrony zdro-
wia i jak istotng role w rozwoju zawodu spetnia Samo-
rzad Pielegniarek i Potoznych. Na rece Ewy Mikolajczyk
Przewodniczacej SIPiP przekazywano kwiaty, listy gratu-
lacyjne, statuetki oraz medale okolicznosciowe, za ktore
serdecznie dzigkujemy.

Historia naszego Samorzadu to przede wszystkim lu-
dzie, ktorzy go tworzyli i rozwijali jego dziatalno$¢. Na
temat idei samorzadu, terazniejszosci i plandw na przy-
szto¢ mowila Ewa Mikolajczyk Przewodniczaca SIPiP
w Kielcach.

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POEOZNYCH
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Szanowne Kolezanki, Koledzy, zaproszeni Goscie!

Swietujemy kolejny jubileusz. Nasz samorzqd liczy sobie juz 25 lat.

Nie powinien To by¢ tylko sentymentalny powrot do przesziosci, ale bardzo wazne wydarzenie, znakomita okazja, by za-
trzymac sig, zastanowic nad sprawami, ktore w codziennej zapracowanej rzeczywistosci wymykajq sie z naszych umystow.

Szanowni Panstwo, pielggniarka i potozna to zawody zaufania spotecznego, dla ktorych Konstytucja RPw 17 artykule
daje mozliwos¢ tworzenia samorzqdow zawodowych.

Nasz samorzqd powstat na mocy ustawy o samorzqdzie zawodowym pielegniarek i poloznych z dnia 19 kwietnia
1991 roku. Ten dzien przyjmuje sig jako dzien narodzin samorzgdu, dla innych jest nim I Krajowy Zjazd Pielegniarek
i Potoznych, ktory odbywat sie w dwoch turach 5-6 listopada i 11 -12 grudnia 1991 r. Sg tez glosy mowigce o tym, Ze
idea samorzgdnosci pielegniarskiej narodzita sie duzo wczesniej.

W pewnej chronologicznej kolejnosci wszystkie przedstawione poglgdy wydajg sie by¢ spojne.

1. Idea samorzgdnosci pielegniarskiej — trwajgca wiele lat

2. Okrqgly Stol — podpisanie umowy przy okrgglym stole pomiedzy Rzgdem a strong spoteczng stworzyto mozliwosci
powstania samorzqgdu. W ustaleniach koncowych podzespotu z dnia 14 marca 1989 r. znalazl sie zapis o koniecz-
nosci powotania Izby Pielegniarek i Potoznych w celu ochrony ten grupy zawodowej

3. Projekty ustaw o samorzgdzie — nad projektami ustawy o samorzqdzie pracowaly kolezanki z catego kraju, dys-
kutujqgc rozne propozycje, porownujgc kazdy zapis. Pierwsze glosowanie nad projektem odbylto si¢ w Sejmie 22
lutego 1991 r. a w ostatecznym ksztalcie zostata przyjeta w 19 kwietnia 1991 r.

4. Ogolnopolski Komitet Organizacyjny — proces tworzenia samorzgdu pod jego kierunkiem trwat okoto 1,5 roku,
pracowaly kolejne komitety organizacyjne - rowniez w wojewodztwach

5. I Krajowy Zjazd i Zjazdy Okregowe, tworzenie struktur i organizacja samorzqdu.

Dzis nam pielegniarkom i poloznym istnienie samorzqdu zawodowego moze wydawac si¢ zwyczajuym, oczywistym faktem.

Korzystajgc z okazji, czuje sie w obowiqzku przypomnie¢ nam wszystkim, ze ten wydawatoby sie oczywisty fakt
kosztowat przed laty nasze kolezanki i kolegow wiele trudow, szarpaniny, stresow a nierzadko tez upokorzen, bezinte-
resownego poswiecania swojego czasu.

Dtuga jest lista 0sob, ktore na trwate zaznaczyly si¢ na kartach historii naszego samorzqdu, ktorzy go tworzyli,
rozwijali i wspierali, zwlaszcza w trudnych chwilach, ktorzy mieli site, odwage i determinacje do dziatalnosci samo-
rzgdowej na rzecz pielggniarek i poloznych.

Mozemy o nich postuchac we wspomnieniach czlonkow samorzgdu, przeczyta¢ w archiwalnych materiatach i do-
kumentach.

Nie sposob wymienic z imienia i nazwiska wszystkich, nie sposob wyliczy¢ takze wszystkiego, co dla nas zrobili. Ale
za wszystko serdecznie dzigkujemy.

Panie: Teresa Praszynska, Urszula Telicka, Longina Pyszniak, Halina Luzenczyk i Zofia Matas korzystajgc z wila-
snych doswiadczen i przezyé mogq uzupetnic tq wypowiedz o sprawy, ktore z ich perspektywy, z perspektywy osob
mocno zaangazowanych w dziatalnos¢ samorzgdowq zastugujg na rozwinigcie .

Szanowni Panstwo, szanowne Kolezanki i Koledzy, tak bywa nie tylko w naszej profesji ale w ogdle w naszych
ludzkich zachowaniach, ze bedqgc przytloczonymi trudami codziennosci tracimy z oczu sens, idee, a czasem niestety
wartoSci nadrzedne.

Zdarza sig, ze po tak wielu latach od utworzenia i funkcjonowania samorzgdu pojawiajq si¢ pytania: Po co nam
ten samorzqd?

A powinnismy raczej zapytaé, gdzie dzis bylyby nasze zawody bez samorzqdu?

Skoro tyle problemow jest za nami a tak wiele jeszcze przed nami, kto by si¢ nimi zajmowat? Ktos na pewno, ale
z ogromnym prawdopodobienstwem zrobitby to w mysl zasady O NAS BEZ NAS. Czy takie rozwigzania uznaé mozemy
za wiasciwe?

Prosze zwrocié uwage, ze zawody medyczne, ktore nie majg swoich samorzqdow w pewnym sensie nam zazdroszczg
i podkreslajg, ze samorzqd to podstawa budowania silnej profesji.

My zas z naszej samorzgdowej historii wiemy, ze inicjatywa zbudowania samorzgdu potrzebowata wizji, odwagi
i determinacji ze strony naszych kolezanek i kolegow ale tez sprzyjajgcego otoczenia zewnetrznego.

Bez zrozumienia naszych problemow ze strony osob sprawujgcych wladze ustawodawczq i wykonawczg w Panstwie
i na poziomie samorzgdow, najczesciej nie udaje si¢ rozwigzac wigkszosci z nich.

By¢ moze problemem jest tez fakt, ze tak malo jest pielegniarek i potoznych wszedzie tam, gdzie tg wladze sie sprawuje.

Podsumowujqgc, nalezy stanowczo stwierdzié, ze powotujqgc do zycia samorzgd otworzylysSmy nowy rozdzial w hi-
storii pielegniarstwa i potoznictwa.

Nie kazdy zawod moze tworzy¢ samorzqd zawodowy. My mielismy tq mozliwos¢, Nam sie udato. Bqdzmy z tego
dumni i przekazujmy nastepnym pokoleniom, ze ,, Nie wystarczy pracowac w zawodzie, ale trzeba takze pracowa¢ dla
zawodu” - jak okresla to cytat z ksigzki Zuzanny Dumata ,, Tyczkowy groszek”.
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Nastepnie glos zabraty kolejno Panie: Teresa Pra-
szynska, Longina Pyszniak, Danuta Januszek, Halina
Luzenczyk, Zofia Matas, Dorota Szlufik. W swoich wy-
stapieniach przedstawity wlasne wspomnienia i refleksje
z okresu sprawowania funkcji w czasie, w ktorym prze-
wodniczyly i dzialaty na rzecz naszej organizacji. W po-
dzigkowaniu za prace i dziatalnos¢ samorzadowa kazdej
z Pan wreczono bukiet kwiatow.

W dalszej czg$ci uroczystosci przystgpiono do wre-
czania odznaczen. Kazdy Jubileusz a Jubileusz 25-lecia
w szczegolnosci — to doskonata okazja, by nie tylko ocali¢
od zapomnienia, ale to najlepszy moment, by podkresli¢
pamig¢, doceni¢ wysilek osob, ktorzy poswiecali swoj
czas, angazowali sity na rzecz budowania i umacniania sa-
morzadno$ci oraz rozwoju pielegniarstwa i poloznictwa.

Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych oraz Pre-
zydium ORPiP w Kielcach nominowato do odznaczen
zardbwno cztonkow naszej Izby, ktdrzy aktywnie uczest-
niczyli w pracach samorzadu jak réwniez osoby, ktorych
postawa i che¢ pomocy przyczynita si¢ do rozwoju i do-
skonalenia samorzadnosci pielegniarek i potoznych w na-
szym wojewodztwie.

Na podstawie Uchwaty nr 86/VI/2016 r. Naczel-
nej Rady Pielegniarek i Potoznych w Warszawie z dnia
9 marca 2016 r. oraz Uchwaty nr 160/VIIP/2016 Prezy-
dium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych w War-
szawie z dnia 19 kwietnia 2016 r. przyznano Odznaczenia
Samorzadu Pielegniarek i Potoznych.

Wreczenia odznaczen dokonata Zofia Malas — Prezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych oraz Ewa Mi-
kolajczyk — Przewodniczaca Okregowej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych.

Za wieloletnig prace 1 zaangazowanie na rzecz Samo-
rzadu oraz pacjentow Statuetkg — ,,Cierpigcym Przywro-
ci¢ nadziej¢” uhonorowane zostaty Panie Pielegniarki:
Teresa Praszynska — pielegniarka, cztonek krajowego

komitetu organizacyjnego samorzadu, I i II kadencja
Wiceprzewodniczaca Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych delegat na I i Il zjazd krajowy, cztonek III
kadencji Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych,
delegat na okregowy zjazd od I do V kadencji.
Longina Pyszniak — pielegniarka, cztonek komitetu or-
ganizacyjnego dwczesnego woj. kieleckiego I i II ka-
dencja Przewodniczaca Okr¢gowej Rady Pielggniarek
i Potoznych, delegat na I i 11 zjazd krajowy, 111 kaden-
cja Wiceprzewodniczaca Okregowej Rady Pielegnia-

Laureatki statuetki ,, Cierpigcym Przywrocic nadzieje”

Halina Luzenczyk — pielegniarka, od I kadencji delegat
na okregowy zjazd, 1, Il kadencja czlonek Okregowe;j
Rady Pielggniarek i Potoznych. Przewodniczaca II1
i IV kadencji Okrggowej Rady Pielggniarek i Poloz-
nych, delegat na IIL,IV,iVI zjazd krajowy w VI kaden-
cji zastepca Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej.

Przyznanie ,,HONOROWEGO ODZNACZENIA
SAMORZADU PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH” to
wspanialy moment, by doceni¢ wsparcie i wspotprace ze
strony 0sob, ktore nie bedac przedstawicielami naszych
profesji pomagaly nam w realizacji naszych zadan.

Odznaczenie otrzymali:

Krzysztof Slon — Senator Rzeczpospolitej Polskiej — w po-
dziekowaniu za wieloletnig wspolprace, za wsparcie na-
szych dziatah w pozyskanie siedziby SIPiP do dziatal-
nos$ci samorzadowej i procesu edukacji podyplomowej
Pielggniarek i Potoznych (na zdjeciu ponize;j).
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Wojciech Lubawski — Prezydent miasta Kielce — jako
wyraz wdziecznosci za to, ze srodowisko Pielegniarek
i Poloznych zawsze mogto liczy¢ na pomoc i wsparcie
w roznych czasem trudnych momentach dziatalno$ci
samorzadowe;.

Odznaczenie zlote ,ZASLUZONY DLA
SAMORZADU PIELEGNIAREK I POLOZNYCH”
otrzymata Pani Marzena Pyk — pielggniarka, zastepca
dyrektora ds. piclegniarstwa Swietokrzyskiego Centrum
Onkologii w Kielcach. W III i IV kadencji Zastgpca Na-
czelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, od
V kadencji — nadal czlonek Okregowej Rady i Prezydium

Odznaczenia srebrne ,,ZASLUZONY DLA
SAMORZADU PIELEGNIAREK 1 POLOZNYCH”
otrzymali:

Maria Boczek — pielegniarka, Zespot Opieki Zdrowotne;j
Sw. Lukasza Konskie, delegat na okregowy zjazd od
I kadenc;ji cztonek Okregowej Rady, Prezydium Okre-
gowej Rady, Pelnomocnik.

Lucyna Broszko — potozna, Specjalistyczny Szpital Du-
cha Sw. w Sandomierzu od II kadencji delegat na okre-
gowy zjazd, I kadencja - Wiceprzewodniczaca potozna
w Tarnobrzeskiej Izbie Pielegniarek i Potoznych, od I11
kadencji cztonek Okregowej Rady, Prezydium Okre-
gowej Rady SIPiP w Kielcach, V kadencja przewodni-
czaca Okregowej Komisji Rewizyjne;j.

Ryszard Chruszczewski — pielegniarz, Swigtokrzyskie
Centrum Ratownictwa Medycznego i Transportu Sa-
nitarnego oddziat Starachowice delegat na okregowy
zjazd od IV kadencji, cztonek Okrggowego Sadu Pie-
lggniarek i1 Poloznych, pelnomocnik, V i VI kadencja
Przewodniczacy Okregowego Sadu Pielggniarek i Po-
toznych obecnie Zastgpca Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej, delegat na VI i VII kra-
jowy zjazd Pielggniarek i Potoznych.

Jacek Gawlowski — pielegniarz, Swietokrzyskie Centrum

Ratownictwa Medycznego i Transportu Sanitarnego
oddzial Ostrowiec Swietokrzyski, delegat na okregowy
zjazd, od IV kadencji ,cztonek Okrggowej Rady, Prezy-
dium Okregowej Rady, skarbnik V i VI kadencji, w VII
kadencji sekretarz, delegat na VI i VII krajowy zjazd Pie-
lggniarek i Potoznych obecnie cztonek Naczelnej Rady
i Prezydium Naczelnej Rady Pielegniarek i Poloznych

Bogumila Kowalczyk-Sroka — Naczelna Pielggniarka
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego Sw. Rafa-
ta w Czerwonej Gorze, od II kadencji delegat na okre-
gowy zjazd, Il kadencja cztonek Okregowej Komisji
Rewizyjnej, od I1I kadencji cztonek Okregowej Rady.

Agnieszka Kula-Kielian — pielggniarka, Podstawowa Opie-
ka Zdrowotna Kazimierza Wielka, od V kadencji delegat
na okregowy zjazd, w V 1 VI kadencji cztonek Okrego-
wego Sadu Pielegniarek i Potoznych oraz pelnomocnik.

Anna Lo$-Wrdébel — Piclggniarka Naczelna w Zespole
Opieki Zdrowotnej im. Sw. Lukasza w Konskich, od
IIT kadencji delegat na okregowy zjazd, od V kaden-
cji cztonek Okregowej Rady, Prezydium, delegat na V
i VI krajowy zjazd Pielggniarek i Potoznych.

Jadwiga Maciejska — pielegniarka, Zespot Opieki Zdro-
wotnej w Busku Zdroju, od II kadencji delegat na okre-
gowy zjazd, Il kadencja czlonek Okregowej Komisji
Rewizyjnej, V kadencja pelnomocnik, od VI kadencji
cztonek Okrggowej Rady, Prezydium Okrggowej Rady.

Malgorzata Madys — polozna, Artmedik Szpital Specja-
listyczny im. W. Bieganskiego w Jedrzejowie od IV
kadencji delegat na okregowy zjazd, od IV kadencji
cztonek Okrggowej Rady, V i VI kadencja Wiceprze-
wodniczaca — polozna Okregowej Rady Pielggniarek
i Potoznych, delegat na VI krajowy zjazd Pielggniarek
i Potoznych.

Elzbieta Majka — piclegniarka, Podstawowa Opicka
Zdrowotna Ostrowiec Swietokrzyski, od II kadencji
delegat na okregowy zjazd, pelnomocnik, V i VI ka-
dencja Zastgpca Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowe;j.

Henryka Majkowska — piclggniarka, jest z nami od po-
wstania Samorzadu. To nieoceniony organizator, bez
ktorego proszg Panstwa zaden zjazd, nasza uroczystosé¢
i codzienna praca biura SIPiP obejé si¢ nie moze. Bar-
dzo dzigkujemy Pani Henryko.

Ewa Mikolajczyk — pielggniarka, Wojewodzki Specjali-
styczny Szpital Dzieciecy w Kielcac od IV kadencji
delegat na okregowy zjazd, IV kadencja cztonek Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Poloznych, V i VI kadencja
sekretarz Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
obecnie VII kadencja Przewodniczaca Okrggowe;j
Rady Pielegniarek i Potoznych, delegat na Krajowy
Zjazd Pielegniarek i Poloznych.

Izabela Oszmiana — potozna, Podstawowa Opieka Zdro-
wotna Pinczéw od III kadencji delegat na okregowy
zjazd, pelnomocnik, VI kadencja zastgpca Okregowe-
go RzecznikaOdpowiedzialno$ci Zawodowej aktualnie
skarbnik Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych.
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Krystyna Rzeszowiak — pielggniarka, Specjalistyczny
Szpital Ducha Sw. w Sandomierzu, od III i IV kaden-
cji delegat na okregowy zjazd, VI kadencja Przewod-
niczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej, VII kadencja
cztonek Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Elzbieta Skuza — pielegniarka, indywidualna praktyka
pielegniarska Kielce, cztonek komitetu organizacyjne-
go, od V kadencji delegat na okregowy zjazd, od VI
kadencji cztonek Okregowej Rady Pielegniarek i Po-
loznych.

Beata Stepien — pielegniarka, Centrum Dializa w Opa-
towie, od III kadencji delegat na okregowy zjazd, IV
kadencja zastepca Okrggowego Rzecznika Odpowie-
dzialnos$ci Zawodowej, V i VI kadencja Okregowy
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, VII kaden-
cja cztonek Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Dorota Tekiela — pielggniarka, zastepca Dyrektora ds.
Pielegniarstwa Woj. Specjalistycznego Szpitala Dzie-
cigcego w Kielcach, delegat na okrggowy zjazd od
I kadencja, III kadencja cztonek Okregowej Komisji
Rewizyjnej, IV-VII kadencja cztonek Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych, VI kadencja Zastgpca Na-
czelnego Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej,
delegat na VI i VII zjazd krajowy, obecnie pracownik
Osrodka Ksztatcenia SIPiP.

Ewa Wojcieszek — piclegniarka, Podstawowa Opieka
Zdrowotna w Skarzysku-Kam. od II kadencji delegat
na okregowy zjazd oraz cztonek Okrggowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych, w IV i1 VI i VII kadencji Wice-
przewodniczaca- pielggniarka Okrggowej Rady Pielg-
gniarek i Poloznych, delegat na VIi VII zjazd krajowy.

Odznaczenia brazowe:,,ZASLUZONY DLA
SAMORZADU PIELEGNIAREK I POLOZNYCH”
otrzymali:

Anna Antonkiewicz — pielegniarka, pracownik Swigto-

Laureaci odznaczen srebrnych +ZASEUZONY DLA
SAMORZADU PIELEGNIAREK I POLOZNYCH”

krzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych od I kadencji,
wspotpracuje z Okregowym Rzecznikiem Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, obecnie Gtéwna Ksiggowa.

Barbara Chudera — pielggniarka, Samodzielny Publicz-
ny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Kazimierzy Wielkiej
od I kadencji delegat na okregowy zjazd oraz czionek
Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych.

Barbara Forma - pielegniarka, Podstawowa Opieka
Zdrowotna Radlin, od II kadencji delegat na okregowy
zjazd, pelnomocnik.

Malgorzata Kryczka — pielegniarka, Niepubliczny Za-
ktad Opieki Zdrowotnej Solec Zdroj, od V i VI kaden-
cja delegat na okregowy zjazd, cztonek Okrggowej
Rady Pielegniarek i Poloznych, VI kadencja cztonek
Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych,
delegat na VI krajowy zjazd Pielggniarek i Potoznych.

Marzena Lech — pielegniarka, Samodzielny Publiczny
Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Staszowie, od
II kadencji delegat na okregowy zjazd pelnomocnik V
1 VI kadencji.

Grazyna Mikolajczyk — pielggniarka, Zespot Opieki
Zdrowotnej w Ostrowcu Swictokrzyskim, delegat na
okregowy zjazd od I kadencji od II kadencji Cztonek
Okregowej Rady.

Ewa Obara — pielegniarka, Powiatowy Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Starachowicach, od III kadencji delegat
na okrggowy zjazd, od VI kadencji cztonek Okregowe;j
Rady Pielegniarek i Poloznych.

Stanistawa Olejarczyk — pielegniarka, Powiatowe Cen-
trum Ushug Medycznych Kielce od II kadencji delegat
na okregowy zjazd, pelnomocnik.

Izabela Ostrowska — Naczelna Pielegniarka, Samodzielny
Publiczny Zespot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Staszo-
wie, od I kadencji delegat na okregow zjazd, od I1I kadencji
cztonek Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Mariusz Pajak — pielgegniarz, Dom Pomocy Spotecznej
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w Kielcach, od V kadencji delegat na okregowy zjazd,
pemomocnik od V kadencji cztonek Prezydium Okre-
gowej Rady Pielegniarek i Potoznych.

Hanna Sado — pielegniarka, Zespot Opieki Zdrowotne;j
w Ostrowcu Swietokrzyskim, od III kadencji dele-
gat na okregowy zjazd, pelnomocnik, od VI kadencji
Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych.

Anna Slawinska — pielegniarka, Swietokrzyskie Centrum
Onkologii w Kielcach, od III kadencji delegat na okre-
gowy zjazd, pelnomocnik.

Dorota Sorbian — potozna, Podstawowa Opieka Zdro-
wotna w Skarzysku-Kam. od III kadencji delegat na
okregowy zjazd, pelnomocnik.

Elzbieta Sosnowska-Parzyszek — pielegniarka, Swieto-
krzyskie Centrum Onkologii w Kielcach, od V kaden-
cji delegat na okregowy zjazd, pelnomocnik.

Urszula Wojtasik-Kaczmarek — pielegniarka, Gminny
Zespot Osrodkéw Zdrowia w Naglowicach, od I ka-
dencji delegat na okr¢gowy zjazd, pelnomocnik.

Dorota Wozniak — potozna - dlugoletni pracownik SIPiP,
wspotpracuje z Okrggowym Sadem Pielggniarek i Po-
toznych.

Anna Zimny — pielgegniarka, Wojewo6dzki Szpital Specja-
listyczny Sw. Rafata w Czerwonej Gorze, od IV kaden-
cji delegat na okrggowy zjazd, pelnomocnik

Nagrodzeni za dlugoletni .
wspélprace ze Swietokrzyskq Izbg
Pielggniarek i PoloZnych

Laureaci odznaczen brgzowych ,,ZASEUZONY DLA
SAMORZADU PIELEGNIAREK I POEOZNYCH”
W podziekowaniu za dtugoletnia wspotprace na rzecz
Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych Okregowa
Rada Pielegniarek i Potoznych w Kielcach ufundowata

Statuetki pracownikom SIPiP:

Halina Chwalinska-Kubiakowska — przez dlugie lata
sprawowata obstuge prawna w SIPiP w Kielcach.

Aleksandra Munnich-Wroébel — dlugoletni pracownik
biblioteki w SIPiP w Kielcach.

Barbara Musial — nieprzerwanie od I do VI kadencji
Samorzadu dbala o finanse naszej izby jako Gléwna
Ksiggowa.

Teresa Nogal — przez wiele lat prowadzila biblioteke
SIPiP wykorzystujac swoje doswiadczenie z wielo-
letniej pracy jako nauczyciel w Liceum Medycznym
w Kielcach.

Maciej Terek — Pan Maciek od III kadencji sprawuje
opieke nad naszym systemem informatycznym i strong
internetowa SIPiP.

Elzbieta Wawrzenczyk — w SIPiP pracuje od I kadencji,
poczatkowo w dziale prawa wykonywania zawodu,
obecnie jako zastgpca gtownej ksiegowej.

Aneta Zwierzchowska — Anetka jest z nami od II kaden-
cji dzialalnos$ci samorzadu wykonujac obowiazki pra-
cownika rejestru prawa wykonywania zawodu. Nasza
pani inzynier jest tez po czg¢sci informatykiem, grafi-




Laureatki eliminacji wojewodzkich XI konkursu ,, Pielegniarka Roku 2015” i )

kiem, fotoreporterem i wspotredaguje biuletyn.

Statuetke przekazano na r¢ce Pani Sylwii Szymula
reprezentujacej Towarzystwo Ubezpieczeniowe Inter
Polska — w podzigkowaniu za sponsorowanie naszych
przedsiewzig¢ oraz wieloletnig wspotprace.

Wreczono rowniez dyplomy i nagrody przyznane przez
Okregowa Rade Pielegniarek i Poloznych w Kielcach
laureatkom eliminacji wojewodzkich XI konkursu ,,Piele-
gniarka Roku 2015” organizowanego przez Polskie To-
warzystwo Pielegniarskie.

Otrzymaty je Panie:

— Aneta Koneczng
— Katarzyna Gierczynska
— Katarzyna Kusiak
— Daria Kowalska
— Magdalena Btonska
Pani Ewa Wojcieszek w imieniu wszystkich cztonkow

naszego samorzadu ztozyta osobom uhonorowanym ser-
deczne podzigkowania i gratulacje a Pani Marzena Pyk
podzigkowala w imieniu odznaczonych.

Przewodniczaca SIPiP dokonala podsumowania uro-
czystoSci wyrazajac nadzieje, ze spotkanie zapisze sig
w naszej pamieci jako chwile, ktérym towarzyszyly po-
zytywne a dla wielu z nas wzruszajace emocje. Dla or-
ganizatoroOw to ogromna rados$¢ i zaszczyt, ze tak liczni
goscie 1 nasze kolezanki i koledzy spedzili z nami czas
uczestniczac we wspolnym $swigcie.

Wszyscy zaproszeni zostali na koncert pod kierunkiem
Artura Jaronia, a kolacja przygotowana dla uczestnikdéw
byta wspaniatg okazjg do rozmow, refleksji i mitych spo-
tkan nie rzadko po latach...

Na zakonczenie uroczysto$ci wyprowadzono Sztandar
Swigtokrzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych.

Ewa Wojcieszek

KONGRES POZ - SOPOT 5 maja 2016

5 maja 2016 odbyt sie¢ w Sopocie Kongres POZ zor-
ganizowany przez Komitet Obrony Pielegniarek i Potoz-
nych. KOPIP jest organizacja dziatajaca jak sama nazwa
wskazuje w obronie pielegniarek i potoznych. Celem
KOPIP jest informowanie spoteczefistwa o problemach
pielegniarek i poloznych, ale tez przekonanie pacjentow,
ze postulaty srodowiska pielggniarek i potoznych maja na
celu podniesienie jakosci §wiadczen, a wigc sg to dziata-
nia na rzecz pacjenta.

Kongres POZ zorganizowano w zwigzku ze zmiana-
mi jakie Ministerstwo Zdrowia planuje wprowadzic¢
w POZ, a mianowicie doprowadzenie do rozwigzan, ktd-
re beda miaty charakter skoordynowany, a koordynatorem
tej szeroko pojetej opieki miatby by¢ lekarz rodzinny.

W kongresie uczestniczyli przedstawiciele Okrego-
wych Izb Pielegniarek i Potoznych z catej Polski, Prezes
Naczelnej Rady Zofia Matas, Przewodniczaca Ogolnopol-
skiego Zwigzku Pielggniarek i Potoznych Lucyna Dargie-
wicz, przedstawiciele Zwigzku Pracodawcow, samorzg-
dowcy, pielegniarki i potozne z calej Polski.

Kongres rozpoczgli liderzy KOPIP Anna Czarnecka,
Ilona Kwiatkowska-Falkowska, Krystyna Debkowska
oraz Sebastian Irzykowski. Zaprezentowali oni zebranym
min. wypowiedzi Ministra Zdrowia Konstantego Radzi-
willa, Prezesa PZ Jacka Krajewskiego , z ktérych wy-
nikato, ze wg. ich koncepcji nalezy dazy¢ do tworzenia
w POZ zespotdéw sktadajacych sie z lekarza, pielegniarki,
poloznej i innych pracownikow medycznych, w celu za-
pewnienia szeroko pojetej opieki z ogromnym naciskiem
na profilaktyke i wczesne rozpoznanie, a liderem i koor-
dynatorem tej opieki mialby by¢ lekarz POZ.

Po wystapieniach liderow KOPIP rozpoczeta si¢ druga
cze$¢ Kongresu. Jako pierwsza glos zabrata Dorota Ki-
lianska, ktora przedstawita obecne oczekiwania-zadania
WHO wobec pielggniarek POZ, skutkujace wprowadze-
niem do ochrony zdrowia Pielegniarki Zdrowia Rodziny,
jako kluczowego ogniwa podstawowej opieki zdrowotnej,
ktoére moze wzmocni¢ system ochrony zdrowia i pomadc
w poprawie dostepnosci do swiadczen, zmniejszajac tym
samym wykluczenie pacjentdw. Zadania wyznaczone
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dla Pielegniarki Zdrowia Rodziny (FHN) maja stano-
wi¢ wsparcie dla spotecznosci lokalnych, i uwazane sg
za niezbedne do realizacji kompleksowej opieki w POZ.
Kompetencje FHR pozwola na promowanie, ochrong
1 przywracanie zdrowia jednostki i rodziny w $rodowi-
sku, w ciagu calego zycia, poprzez redukcje gtdéwnych
probleméw zdrowotnych, wypadkéw i urazéw. Analizu-
jac zaproponowane przez WHO kompetencje FHN oraz
zadania pielggniarki POZ, mozna zauwazy¢ wiele podo-
bienstw 1 mozna uznaé, ze w Polsce kompetencje Piele-
gniarki Zdrowia Rodziny realizuje pielegniarka POZ, od
ktorej spoteczenstwo oczekuje wszechstronnej, catoscio-
wej opieki. Jako nast¢pna wystgpita Beata Wieczorek —
Wojcik, ktéra jako rozwiniecie poprzedniego wystapienia
przedstawita szwedzkie doswiadczenia w opiece skoordy-
nowanej, oraz postulowang rol¢ i usytuowanie pielegniar-
ki w systemie POZ.

Izabela Cwiertnia Konsultant Wojewodzki w dziedzi-
nie Pielegniarstwa Rodzinnego z Krakowa przedstawita
idee pielegniarstwa rodzinnego , oraz swoje doswiadcze-
nia w pracy jako pielegniarka rodzinna. Z przedstawio-
nych przez nig analiz jasno wynikalo, ze rozktad pracy
pielegniarki w ciggu jednego dnia w domu chorego i ga-
binecie w zalezno$ci od formy zatrudnienia pielegniarki
srodowiskowej jest zupelnie rézny. Pielegniarka $rodo-
wiskowa pracujaca jako samodzielny swiadczeniodawca
spedza w srodowisku-domu chorego 80% swojego cza-
su, a tylko 20% w gabinecie, podczas gdy pielggniarka
zatrudniona w strukturach lekarza POZ 85% czasu w ga-
binecie, a 15% w §rodowisku, wykonujac gtownie zlece-
nia lekarskie. Na podstawie swoich obserwacji wskazata
tez, ze odrebne kontraktowanie swiadczen medycznych
okreslonej grupy zawodowej wchodzacej w skiad ze-
spotu interdyscyplinarnego zwicksza samodzielno$¢
poszczegdlnych Swiadczeniodawcow, co przynosi wy-
mierne korzysci dla pacjentéw przewlekle chorych i nie-
pelosprawnych.

Najwicksze zainteresowanie wzbudzilo jednak wystg-
pienie Pani Marii Matusiak, cztonka NRPIP, czlonka ze-
spotu do opracowania strategii rozwigzan systemowych
zakresie POZ. Rozpoczeta ona od informacji, iz w sktad
22 osobowego zespotu wchodzg tylko 4 pielegniarki i od
4 maja — 1 potozna (zespot pracuje od stycznia 2016),
glosowanie odbywa si¢ zwykla wigkszoscig glosow -
w zwigzku z tym szanse ,,wprowadzenia” do ustawy pro-
ponowanych przez $rodowisko pielegniarek i potoznych
zatozen s3 mate, a wypracowane przez zespol zatozenia
maja by¢ wykorzystane do przygotowania projektu zato-
zen do ustawy o POZ. Ustawa ma przyczyni¢ si¢ do: po-
prawy dostepnosci, jakos$ci, bezpieczenstwa; zwigkszenia
efektywnos¢ POZ , utatwienia dziatalnosci personelu me-
dycznego; przyczyni¢ si¢ do zachowania i poprawy zdro-
wia spoteczenstwa. Zatozenia te maja by¢ osiggnigte po-
przez wprowadzenie koordynowanej opieki zdrowotnej,
okreslonej jako sie¢ wspolpracujacych ze sobg dostawcow
ustug medycznych, utworzonych przez menageréw przej-

mujacych odpowiedzialno$¢ finansowa i organizacyjna

za zapewnienie dostepu do stosownie szerokiego zakresu

ustug medycznych, koordynujacych opieke nad swoim
pacjentem, zapewniajac cigglos¢ leczenia i wewngtrzny
nadzor nad jakoscia.

O co postulowali przedstawiciele pielegniarek i potoznych?

* powrdt do nazwy pielegniarka, potozna rodzinna,

» wprowadzenie definicji oraz zakresu zadan dla pielg-
gniarki pracujacej w gabinecie zabiegowym i punkcie
szczepien, a tym samym rozdzielenie zadan pielegniar-
ki rodzinnej od pielegniarki pracujacej w gabinecie za-
biegowym, punkcie szczepien,

» zachowanie samodzielnosci zawodowej i gospodar-
czej poprzez:

— zachowanie odrgbnych list pacjentow dla lekarza,
pielegniarki POZ , potoznej POZ,

— odrebne kontraktowanie $wiadczen dla poszczeg6l-
nych zakresow POZ tj. pielggniarek rodzinnych,
poloznych rodzinnych, pielegniarek w $rodowisku
nauczania wychowania

» wprowadzenie e-dokumentacji,

* wdrozenie ICNP,

* dodatkowe zadania dla pielggniarek, potoznych finan-
sowane odrebnie,

* wprowadzenie rezydentur w specjalizacjach dla pielg-
gniarek i potoznych,

» wprowadzenie do POZ Pielegniarki Zdrowia Rodziny.

Jakie korzystne zapisy uzyskaliSmy?

— powro6t do nazwy pielegniarka, potozna rodzinna,

— wprowadzenie rezydentur w specjalizacjach dla piele-
gniarek i potoznych,

— promowanie rozwoju pielegniarstwa rodzinnego,

— zapewnienie rOwnomiernego finansowania $wiadcze-
niodawcoéw w poszczeg6lnych zakresach tj. lekarzy,
pielegniarek, potoznych POZ , bez rdéznicowania ze
wzgledu na forme organizacyjno-prawng podmiotu,

— utrzymanie odr¢bnie finansowanej medycyny szkol-
ney,

— wprowadzenie obowigzkowych szkolen podnoszacych
kwalifikacje pielegniarek i potoznych POZ,

— promowanie oraz uswiadamianie pacjenta o mozliwo-
$ci wyboru pielggniarki POZ, potoznej POZ udzielaja-
cej $wiadczen w miejscu zamieszkania pacjenta,

— zwigkszenie w POZ personelu medycznego, w tym
pielegniarek i potoznych,

— zwigkszenie roli pielegniarki w zapewnianiu ciagtej
opieki prewencyjnej nad pacjentem,

— poszerzenie zakresu zadan pielggniarki, potoznej POZ
wraz z zapewnieniem odpowiedniego finansowania,

— zwigkszenie roli i zadan pielggniarek i potoznych w re-
alizacji programéw profilaktycznych.

Zapisy niekorzystne:

— wymog deklaracji wspotpracy lekarzy i pielegniarek,

— zachety finansowe do tworzenia zespotow medycyny
rodzinnej, §wiadczacych wszechstronng opieke lekarza,
pielegniarki, potoznej, koordynowanych przez lekarza,
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— promocja i wspieranie przez instytucje panstwowe
funkcji koordynacyjnej lekarza POZ,

— rozwdj budzetu powierzonego obejmujacego zakres
POZ (swiadczenia nocnej i S$wiatecznej opieki, Swiad-
czenia w $rodowisku nauczania), zakres AOS (kon-
sultacje jednorazowe i state leczenie) i inne zakresy
swiadczen w ramach opieki skoordynowane;.

Tylko tych kilka niekorzystnych zapisow moze znacznie
ograniczy¢ samodzielno$¢ zawodowa pielegniarek i po-
loznych (wspolne z lekarzem listy pacjentow, preferencje
finansowe dla zespolow medycyny rodzinnej z wiodaca
rolg lekarza), ale tez sa one niekorzystne dla pacjenta. Pie-
legniarka $wiadczeniodawca zapewniata pacjentowi kom-
pleksowa opieke i petna dyspozycyjnos¢, podczas gdy po
wprowadzeniu ustawy realizacja zadan moze by¢ utrud-
niona, bo uzalezniona od pracodawcy, dla ktorego zadania
pielegniarki rodzinnej nie muszg by¢ priorytetem. Ogra-
niczenie czasu pracy w Srodowisku powodowaé bedzie
ograniczenie czynno$ci pielggniarskich i leczniczych co
skutkowaé bedzie dtuzszym czasem powrotu do zdrowia
1 sprawnosci pacjenta, wzrostem liczby hospitalizacji, a od-
czuwany brak wsparcia i profesjonalnej porady skutkuje
utratg zaufania do pracownikow medycznych oraz podmio-
tow leczniczych. Ograniczona opieka pielegniarska/potoz-
nicza moze doprowadzi¢ do wzrostu patologii w rodzinie

spowodowanych brakiem przygotowania przysztych matek
do macierzynstwa i brakiem zaangazowania rodziny do
opieki nad nowo narodzonym cztonkiem tej rodziny.

Pielggniarka/potozna praca i zaangazowaniem buduje
marke i zaufanie w srodowisku pacjenta, ktore przektada
si¢ na deklaracje. Brak powigzania jako$ci pracy z dekla-
racjami , ktoére beda sztywno powigzane z deklaracjami
lekarza, mozna uzna¢ za jakosciowy krok do tylu. Po-
dobnym krokiem moze by¢ brak czasu na doskonalenie
zawodowe, a wykonywane przez nas zawody wymagaja
od ciaglego aktualizowania i poszerzania wiedzy i umie-
jetnosci zawodowych.

Kongres po burzliwych dyskusjach zakonczyt sie wy-
stosowaniem Apelu do Premier Beaty Szydlo. Takze po-
lozne $rodowiskowe dodatkowo zaniepokojone jeszcze
wowczas projektem (dzi$ sa juz ogloszone postgpowania
konkursowe) koordynowanej opieki nad kobieta w cigzy
(KOC) wystosowaly list do pacjentow w ktorym dzielg si¢
swoimi obawami. Oba listy zamieszczam ponizej.

Izabela Oszmiana
Petny tekst analizy funkcjonowania POZ w Polsce oraz
propozycje strategii rozwiqgzan systemowych wypracowa-
ny przez Zespot do opracowania strategii rozwigzan sys-
temowych w zakresie POZ znajduje si¢ na naszej stronie
internetowej www.sipip.kielce.pl

Aeel do Beaz Szzdlo W serawie POZ

Szanowna Pani Premier,

Na poczatku tego listu chcemy wyrazi¢ podzigkowa-
nia za zainteresowanie si¢ tematyka Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w kontekscie Pielggniarek i Potoznych. Rze-
czywiscie, na calym $§wiecie istnieje szereg rozwigzan,
ktére warto implementowa¢ w celu wzmocnienia roli
Pielggniarki i Poloznej. Wierzymy, iz intencje ministra
zdrowia, Pana Konstantego Radziwilta byly i sa stuszne,
jednakze ostateczny owoc dziatan, ktore podjal resort sa
dalekie od oczekiwan naszego $srodowiska.

Niestety, z wielkim bélem musimy przypomnieé, ze
minister zdrowia jest ministrem wszystkich Pacjentow
i Podopiecznych. Ta oczywisto$¢ niesie za sobg konkret-
ny przekaz — Decydenci powinni reprezentowac rowniez
interes Pielegniarek i Potoznych, gdyz lezy on wlasnie
w interesie wyzej wymienionych. Koncentrujac si¢ na
interesie srodowiska lekarskiego obecny Rzad dystansuje
si¢ jednoczesnie od instytucji dialogu spotecznego, opar-
tego na partnerstwie i kompromisie. To bardzo surowa
teza, jednakze wynikajaca z podjetych dziatan. Do prac
w zespole ds. POZ nie zostaly zaproszona odpowiednia
liczba reprezentantow $rodowiska Pielegniarek i Potoz-
nych, co jednoznacznie obrazuje polityke resortu wobec
naszych Kolezanek i Kolegow.

Wazne sa rowniez elementy makro — polityczne, kto-
re powinny da¢ do myslenia cztonkom zespotu, z ktérym
ministerstwo prowadzi wspolprace. Zard6wno zalecenia
WHO, jak i te znajdujace si¢ w Deklaracji Monachijskiej

z 2000 roku sa oparte o silng rekomendacje poszerzania
niezalezno$ci zawodu Pielggniarki i Potoznej. Uzasadnie-
nie tejze rekomendacji wynika z kryzysu demograficzne-
go.

Rozwigzania propagowane przez ministerstwo zdrowia
nie wiedzie¢ do konca czemu (trudno o logiczne uzasad-
nienie) sg oparte, o0 dogmatyczna negacje zalecen miedzy-
narodowych instytucji badajacych system opieki zdrowot-
nej w poszczegdlnych krajach. Polska, jak Pani Premier
zapewne dobrze wie, rowniez dotknigta jest kryzysem
demograficznym. Nie sposdb poming¢ faktu, iz w naszym
kraju brakuje okoto 100 tysigcy pielegniarek. Co roku set-
ki z nich opuszcza nasz kraj za przystowiowym chlebem,
poniewaz ojczysty system nie spelnia ich oczekiwan.
Tracg nie tylko same pielegniarki, ale przede wszystkim
spoteczenstwo, ktore z racji starzenia si¢ wymaga opieki
w stopniu bardziej zaawansowanym niz jeszcze dziesi¢é,
pietnascie lat temu.

Retoryka, ktora zostata przyjeta przez ministerstwo
zdrowia to w efekcie odebranie niezaleznosci zawodu Pie-
legniarki i Potoznej, zepchnigcie jej na margines praktyk
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Za komunikowang nar-
racjg nie przemawia niestety matematyka. W 2015 roku na
$wiadczenia lekarzy POZ NFZ zawarl 6226 umoéw, a na
$wiadczenia Pielegniarek i Potoznych POZ odpowiednio
6393 1 4684. Rozumiemy podstawy ekonomiczne w kon-
teksécie interesu lekarzy, ale nie Pacjentow i Podopiecz-
nych.
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Przede wszystkim, lekarz nie jest w stanie zbadac $ro-
dowiska domowego. Wielokrotnie Pacjent wymaga nie
tyle leczenia, co opieki, troski i pomocy. W razie watpli-
wosci zalecamy powtdrne zapoznanie si¢ z liczbami do-
tyczacymi $wiadczen w roku uprzednim. Prosze zwroci¢
uwagge, ze caly szereg problemoéw, ktore maja wptyw na
stan Pacjenta wynika z ekosystemu, w jakim przebywa.
Ogromna ilo$¢ dziatan moze pozosta¢ w obrebie wtasnie
srodowiska Pacjenta, bez potrzeby udawania si¢ do leka-
rza. Warto rozwazy¢ taki spos6b myslenia.

To samo tyczy si¢ sSrodowiska Potoznych. W imig jakie-
go paradygmatu lekarz mialby nadzorowaé proces piele-
gnacji? Potozne uzyskaly odpowiednie uprawnienia, ktére
pozwalaja im na samodzielnos¢. Czy rzadzacy sa w stanie
wyjasni¢, dlaczego zamiast dazy¢ do realizacji i ustalen
dotyczacych niezalezno$ci Potoznych przyswaja si¢ kon-
cepcje nie stuzace interesowi milionéw Polek. Prosze nie
zapominac, ze Potozna jest przewodnikiem po swiecie ko-
biecosci. Proba ingerencji w tg wazng spotecznie wigz jest
trudna do zrozumienia. Apelujemy, aby i w tej sprawie
nieztomnie podazac juz dawno wytyczong $ciezka.

Podsumowujac — marginalizacja srodowiska Pielggnia-
rek i Potoznych, hibernacja tysigcy ludzi w przestrzeni ga-
binetow lekarskich, swoiste odciecie od Pacjenta mozna
nazwa¢ pewnego rodzaju daleko idgcym wynaturzeniem
zawodu, ktorego esencja jest budowanie integralnej wigzi
ze spoleczenstwem.

Zespot ds. POZ, ktory zostal powotany 23 marca 2016
roku na wniosek ministra zdrowia, Pana Konstantego Ra-
dziwiltta wypracowat analiz¢ dotyczaca Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej. Stanowi¢ ma ona merytoryczng podstawe
do prac legislacyjnych nad ustawag o POZ. Z przykros$cia
informujemy, iz nie mozemy zaakceptowaé tez postawio-
nych w w/w wymienionym dokumencie ze wzgledu na
nadreprezentacje srodowiska lekarskiego w sktadzie zespo-
hu, co przyczynilo si¢ w efekcie do zagluszenia postulatow
zgtaszanych przez Pielggniarki i Potozne.

Apelujemy o powolanie nowego zespotu, ktory be-
dzie oparty o parytet poszczegolnych grup zawodowych.
W naszej ocenie jest to jedyny sposob na zbudowanie
strategii, ktora bedzie shuzy¢ interesowi Pacjenta. Kazdy
inne rozwigzanie jest dalekie od zasad szeroko pojgtego
dialogu spotecznego.

Z wyrazami szacunku,

podpisano

Anna Czarnecka — Lider KOPiPu

Krystyna Debkowska — Lider KOPiPu
Sebastian Irzykowski — Lider KOPiPu

llona Kwiatkowska Falkowska — Lider KOPiPu
Zofia Matas — Prezes NRPiP

Lucyna Dargiewicz — Przewodniczgca OZZPiP
dr Graiyna Wdjcik — Prezes ZG PTP

Grazyna Aksamit — Prezes Zarzgdu KZPL
Maria Lapko — Prezez KPiPR w Olsztynie

Koord_ynowana opieka kobiet w citzz’,g — list Eoloénych

Szanowni Panstwo,

W obliczu niekorzystnych dla pacjentéw zmian, ktore
zapowiada minister zdrowia Konstanty Radziwilt w sek-
torze Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ), oraz pilota-
zu programu Opieki Koordynowanej w Cigzy (KOC) my,
polozne, zwracamy si¢ z prosbg o pomoc w naglo$nieniu
problemu.

Wg Ustawy o zawodzie pielggniarek i potoznych za-
wod pielegniarki i potoznej jest zawodem samodzielnym
1 niezaleznym. Mozemy otwiera¢ witasne praktyki potoz-
nicze i podpisywac¢ samodzielne kontrakty z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Mamy prawo samodzielnie sprawo-
wac opieke nad kobietg w czasie cigzy i potogu, a takze
odbiera¢ porody w domu.

Kazda polozna decydujaca si¢ na otwarcie wlasnej
praktyki doskonale wie, jak wazna jest najwyzsza jako$¢
ustug, bo tylko ona gwarantuje utrzymanie si¢ na rynku.
Wiele z nas zainwestowalo swoj czas oraz $rodki mate-
rialne, by moc zapewni¢ pacjentkom najlepszg mozliwg
opieke oraz, co dla nas bardzo istotne, czerpa¢ satysfak-
cj¢ z wykonywania swojej pracy. Skutki proponowane;j
Ustawy uderzaja w najbardziej przedsigbiorcze oraz naj-
bardziej zaangazowane i oddane swojej pracy potozne ro-
dzinne, ktére nicustannie poszerzaja swoje kwalifikacje,
by zapewnia¢ pacjentkom profesjonalng i nowoczesna
opieke na wysokim poziomie.

Wigkszo$¢ czasu spedzamy na wizytach w domu i nie-
jednokrotnie jestesmy do dyspozycji rowniez ,,pod telefo-
nem”. Najwspanialszg zaptatg za naszg pracg s rekomen-
dacje pacjentek, polecajacych nas sobie nawzajem.

Obecne plany Ministerstwa Zdrowia d3zag do zabrania
nam tej wywalczonej przez lata samodzielno$ci. Projek-
ty opieki koordynowanej szczytnie zakladaja, ze potozne
rodzinne bgda partnerkami lekarzy i szpitali, ale zasady jej
finansowania nie pozostawiaja zludzen. To szpital i lekarze
znowu beda decydowac o naszym zatrudnieniu, zakresie na-
szych obowigzkow i o naszych wynagrodzeniach, o ktore od
lat walczymy. Najwazniejsze jest jednak to, ze proponowane
rozwigzania degraduja znaczenie naszej profesji. Odbiera si¢
nam prawo do swobody dziatalnosci gospodarczej. Fakt, ze
nasze praktyki i wyposazane ogromnym kosztem gabinety
zostang zamkniete, jest jednak dla Pana Ministra Zdrowia
,;ostatnim argumentem, jakim ma zamiar si¢ kierowac” przy
opracowywaniu zatozen do Ustawy o POZ (cytat Pana Mi-
nistra z posiedzenia dostgpny jest pod linkiem:http:/www.
pielegniarki.info.pl/article/view/id/6121).

Najgorsze jest jednak to, ze tzw. opieka koordynowa-
na uderza w pacjentki. Ogranicza im wybor specjalistow,
w tym osoby prowadzacej cigze, edukacje przedporodowsa
i wspierajacg je w potogu. W praktyce uniemozliwia takze
swobodny wybodr miejsca porodu. Wszystkie ushugi me-
dyczne zostang sprowadzone do niezbgdnego minimum,
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a niedofinansowane szpitale i placowki POZ beda repero-
wac swoje budzety kosztem pacjentek.

Potoznictwo w Polsce zmierza w ztym kierunku. Za-
miast podnosi¢ prestiz i znaczenie potoznej, jak ma to
miejsce w krajach Europy Zachodniej, degraduje si¢ nas
do roli podwykonawczyn.

W wielu migjscach juz tak si¢ dzieje: prym wiedzie lekarz,
a wykwalifikowana potozna wykonuje prace rejestratorki,
telefonistki i sprzataczki, przez co nie ma czasu na opieke
nad pacjentkami w domu. To marnotrawienie wiedzy i kwa-
lifikacji potoznych. Zaskakujacy jest pomyst Pana Ministra,
aby promowac tego typu tryb pracy. Jego ofiarg padng przede
wszystkim pacjentki, ktorym odbierze si¢ prawo do wykwa-
lifikowane;j i tatwo dostepnej opieki medycznej — wszak po-
fozne POZ docierajg nawet do najmniejszych miejscowosci,
gdzie zaden lekarz nigdy nie zawita. ,,Dobro pacjenta”, kto-
rym tak szczytnie thumaczy si¢ Pan Minister, jest wylacznie
przykrywka do promowania mechanizméw ograniczajacych
system opieki pozalekarskiej. Nowe rozwigzania majg stu-
zy¢ nie pacjentkom, lecz gldwnie lekarzom, ktorzy przejma
srodki finansowe dotychczas przeznaczone dla potoznych.

Polskim pacjentkom nie brakuje dzi$ fachowej opieki
w czasie cigzy i1 potogu. Potrzebne sg tylko sprawny sys-
tem informatyczny i wlasciwy przeplyw informacji po-
migdzy personelem medycznym. Kazdy lekarz powinien
bowiem wiedzie¢, jakie sg kompetencje poloznej czy pie-
legniarki POZ, i1 odsyta¢ pacjentow pod ich opieke, gdy
tego wymagaja albo gdy prawo im to gwarantuje.

Potozne znaja swoje kompetencije i wiedza, kiedy kie-
rowac pacjentki na konsultacje lekarska. To lekarze nie in-
formuja kobiet o przystugujacej im bezptatnej opiece po-
loznej, jak nakazuje im standard opieki okotoporodowe;.
Przez to kobiety nie sg Swiadome swoich praw. Moga si¢
o nich dowiedzie¢ wylacznie od swoich kolezanek, kto-
re miaty okazje trafi¢ na samodzielnie pracujace potozne
i doswiadczy¢ wysokiej jako$ci ich ustug.

W imieniu potoznych POZ zwracamy si¢ z prosba
o poinformowanie polskich pacjentow o planach Pana
Ministra Zdrowia, aby mogli si¢ dowiedzie¢, jak atrak-
cyjnie brzmigce sformutowania w rzeczywistosci obroca
si¢ przeciw nim. W kazdej rodzinie rodzg si¢ dzieci, wigc
kazda rodzina kiedy$ bedzie miata styczno$¢ z potozna.
To wlasnie rodzina, bedgca w centrum zainteresowa-
nia obecnych wtadz, najbardziej straci na promowanych
zmianach. Potozne rodzinne wspierajg kobiety w ich $ro-
dowisku, majg tez mozliwos¢ skutecznej i szybkiej inter-
wencji w razie jakichkolwiek nieprawidtowosci. Lanso-
wana opieka szpitalna nie jest w stanie tego zapewnic.

Jesli nie jest Panstwu obojetny los kilkunastu tysiecy
kobiet: potoznych i pielggniarek POZ, ktore beda zmu-
szone zamkna¢ swojg dziatalnos¢, a nawet wyemigrowac
do krajow, gdzie ich kwalifikacje zostang wiasciwie wy-
korzystane i docenione, prosimy o pomoc w nagtos$nieniu
tej sprawy.

Prosimy takze w imieniu setek tysiecy kobiet, ktorym
odbierze si¢ nie tylko prawo wyboru, lecz przede wszyst-
kim prawo do tatwo dostgpnej, fachowej, kompleksowej
edukacji prozdrowotnej i opieki medycznej w ciazy i po-
logu. Taka opieka jest standardem w najbardziej rozwinie-
tych krajach Europy Zachodnie;j.

6 maja odbedzie si¢ w Warszawie konferencja organi-
zowana przez NFZ w sprawie programu opieki koordyno-
wanej w cigzy. Samodzielnie praktykujace potozne POZ
pojawig si¢ na niej, by zapyta¢ o sens planowanej zmiany,
wskaza¢ absurdy proponowanych rozwigzan i podzieli¢
si¢ obawami oraz watpliwosciami.

Prosimy Panstwa o wsparcie. Szykujemy si¢ na wojne,
gdyz jest to nie tylko nasze ,,by¢ albo nie by¢”.

Gra toczy si¢ o dobro setek tysiecy polskich kobiet
1 dzieci.

Z powaZaniem
Poloine Rodzinne

Sprawozdanie 7 konferencji ,, Wyzwania naukowe

Kazimiera Zdzieblo — przewodniczqca komitetu organizacyjnego konferencji

W dniu 10 czerwca 2016 roku w aulach Wydziatu Lekar-
skiego 1 Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, odbyta si¢ zorganizowana przez Swicto-
krzyska Izbe Pielegniarek i Potoznych w Kielcach, Instytut
Pielggniarstwa i1 Potoznictwa UJK w Kielcach, Polskie To-
warzystwo Pielegniarskie — Oddziat Kielce, oraz wspotorga-
nizatorow: Polskie Towarzystwo Gerontologiczne — Oddziat
Swietokrzyski, Katedra Piclegniarstwa i Zdrowia Publiczne-
g0 Wyzszej Szkoly Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Koto PTP Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie, Il Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,, Wyzwania
naukowe i zawodowe we wspolczesnym pielggniarstwie”.

Celem konferencji byta dyskusja dotyczaca perspek-
tyw 1 kierunkéw badan we wspolczesnym pielegniarstwie,

wymiana doswiadczen w zakresie postgpow w praktyce
pielegniarskiej, a takze debata naukowa wokoét proble-
moéw zdrowia i choroby w szerokim zespole interdyscy-
plinarnym. Konferencja adresowana byta do wszystkich
pielgegniarek: praktykow, lideréw, edukatoréw, teorety-
koéw, specjalistow z zakresu ochrony zdrowia, studentow
i doktorantow, a takze osob zainteresowanych funkcjono-
waniem cztowieka w zdrowiu i w chorobie.

Konferencja byta takze doskonatg okazja do przedsta-
wienia i nagrodzenia laureatek eliminacji wojewodzkich
konkursu ,,Pielggniarka Roku 2015”

Tematyka sesji dotyczyta nastgpujacych zagadnien:

1. Perspektywy i kierunki badan we wspolczesnym piele-
gniarstwie.
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Postepy w praktyce pielegniarskie;j.

Medyczne i spoleczne aspekty wsparcia w starosci.
Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna.
Interdyscyplinarny wymiar opieki nad czlowiekiem
zdrowym i chorym.

W w/w sesjach zaprezentowanych byto ponad 40 wy-
stapien przez prelegentow z wiodacych osrodkow nauko-
wych w Polsce, miedzy innymi; Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku, Gdansku, Lublinie, Warszawie, Krakow-
ska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego, Wyzsza
Szkota Biznesu i Przedsigbiorczosci w Ostrowcu Swieto-
krzyskim, UJK w Kielcach i inne.

nhkwn

Duzym zainteresowaniem cieszyta si¢ Sesja studencka,
w trakcie ktorej przedstawionych zostalo przez studentéw
studiow licencjackich, magisterskich i doktoranckich r6z-
nych kierunkéw, ponad 20 referatow.

W Sesji plakatowej zaprezentowano 9 prac, a w Sesji
multimedialnej mozna si¢ byto zapoznaé z prawie 50 pre-
zentacjami ilustrujgcymi interdyscyplinarne wyniki badan
dotyczace funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i choro-
bie opracowane przez przedstawicieli roznych zawodow
medycznych.

W konferencji wzigto udziat prawie 200 osob.

»wMitosc¢ i uzaleznienie chodzg w parze’.

%

Studenci: Katarzyna Kwapisz, Marzena Krzysiek, Angelika Malecka, Paulina Kolodziejczyk, Dominika Gora

Um'wersztet Jana Kochanowskiego w Kielcachi Wzd;ial Lekarski i Nauk o Zdrowiui nsﬁtut Zdrowia Publicinego

Mitos¢ to ,,co$” co dotyczy kazdego czlowieka, jednak
jest ona trudna do zdefiniowania. Mozna ja okresli¢ jako
emocje, postawe, typ relacji miedzyludzkich.

Czgsto mitos¢ utozsamiamy z uczuciem, ktore przeja-
wia si¢ w relacji do drugiej osoby, potaczonej z silnym
pragnieniem statego obcowania z nig, czemu moze towa-
rzyszy¢ pociag fizyczny do osoby bedacej obiektem uczu-
cia. Zwykle okazujemy ja przez proby uszczesliwiania
ukochanej osoby.

Jak pisze Paulo Coelho w ksiagzce pt. ,,Zahir”: ,,Mitos¢
jest chorobq, z ktorej nikt nie pragnie si¢ wyleczyc¢. Ten,
kogo dotkneta, nie chce wrocic¢ do zdrowia, kto cierpi z jej
powodu, nie szuka lekarza” .

Czesto moéwi sie, ze mitos¢ to choroba, a osoba, ktora
si¢ zakochuje, zachowuje si¢ catkiem inaczej niz dotych-
czas. Lista chorob WHO zawiera w pozycji ,,F63.9" cho-
robe nazywang zaburzeniem nawykow i1 popedow, ktora
powszechnie uznaje si¢ za stan zakochania.

Osoba zakochana nie mysli racjonalnie, wpada w skraj-
ne emocje, zmniejsza si¢ u niej potrzeba snu. Mozemy
takze zaobserwowac zaburzenia percepcji czasu.

Za mitos¢ nie odpowiada serce, lecz obszar w mozgu
zwany uktadem limbicznym, ktéry obejmuje m.in. hipo-
kamp, ciato migdalowate i jadro potlezace. Wiasnie te ob-
szary sg najbardziej aktywne u oséb zakochanych.

Chemia miloéci jest pozbawiona romantyzmu. Na-
ukowcy wiedza jakie substancje pojawiaja si¢ u zakocha-
nych, jednak nie potrafig wyjasni¢ mechanizmu ich poja-
wiania sig.

Mito$¢ zaczyna si¢ od fenyloetyloaminy — prostego
zwigzku chemicznego podobnego do amfetaminy.

Jej podwyzszone stezenie w mozgu objawia si¢ stanami
podobnymi do tych, jakie odczuwaja narkomani: euforia,
bezsennos$cia, uczuciem nieuzasadnionej radosci, pewno-
$cig siebie, zaburzeniami taknienia czy depresja na prze-
mian z ozywieniem i brakiem koncentracji.

Fenyloetyloamina jest odpowiedzialna za to, ze pa-

trzymy na kogos$ przez rézowe okulary. Wystepuje ona na
przyktad w czekoladzie lub wodzie r6zanej. Jednak na-
lezatoby zjes¢ ok. 5 ton czekolady zeby uzyska¢ rekom-
pensate fenyloetyloaminy. Przyjmujac, ze jedna tabliczka
czekolady kosztuje 3 zt, oraz ze 5 ton czekolady to 50 000
tabliczek czekolady, to koszt takiej ,terapii” wyniost by
ok. 150 000 zt .

Ogromna koncentracja fenyloetyloaminy w krwi kraza-
cej w mozgu powoduje szereg najrozniejszych procesow,
przede wszystkim aktywacj¢ receptorow. Aktywnos¢ ta
polega na tym, ze receptory drgaja na powierzchni komor-
ki i wylapujg inne substancje chemiczne, wprowadzajac je
do $rodka.

Fenyloetyloamina najczgsciej pobudza receptory opio-
idowe, ktore w stanie pobudzenia sa w stanie przyjac¢ duze
ilosci opiatow.

W odroznieniu do amfetaminy, fenyloetyloaminy nie
mozemy wstrzykng¢ sobie dozylnie, by zaczeta dziataé
W naszym mozgu, poniewaz jest wytworzona endogennie.

W czasie zakochania wydalajg si¢ rowniez substancje
opiatowe, ktore zostaty nazwane endorfinami. Odpowia-
daja one za uszczesliwianie nas.

Ogromne stezenie endorfin w poblizu receptoréw opio-
idowych pojawia sie¢ w mozgu ludzi wowczas, kiedy reali-
zuja mito$¢ w postaci aktu seksualnego.

Reakcja na podniesienie poziomu fenyloetyloaminy
w mozgu jest takze zwigkszone wydzielanie noradrena-
liny, a jej wysoki poziom w mdzgu uwalnia wydzielanie
innego zwigzku — dopaminy.

Dopamina, inaczej nazywana ,,czasteczky szczescia”,
odpowiada za chemiczne procesy w mozgu, ktore kontro-
luja ruch i zdolno$¢ odczuwania przyjemnosci. Ponadto
dopamina wywoluje uczucie euforii, krew szybciej ptynie
w zylach, przy$piesza nam si¢ tetno, zwicksza si¢ toleran-
cja na gtod, bol oraz zimno.

Dopamina w reakcji na zdarzenia lub zachowania wy-
wotujace przyjemnosé, pobudza obszar mézgu zwany
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,»Sciezka nagrody”. Wedruje ona do hipokampu — obszaru
moézgu odpowiedzialnego gtdéwnie za emocje. W tym mo-
mencie hipokamp rejestruje sygnat, ze ,.Jest super”.

Osoby zakochane majg wiele watpliwosci, niepewnosci
oraz lgkow, wtedy we krwi czlowieka pojawia si¢ duza
ilo$¢ kortyzolu- hormonu stresu. Kortyzol w matych ilo-
Sciach pobudza nasz organizm, lecz w duzych moze do-
prowadzi¢ do $mierci. Do tego dochodzi jeszcze adrenali-
na w duzym stezeniu, ktéra zwigzana jest z podnieceniem.

Reasumujac, jako pierwsza pojawia si¢ substancja po-
dobna do amfetaminy — fenyloetyloamina, ktora jest po-
budzajaca. Pojawia si¢ w konkretnym obszarze moézgu
— w uktadzie limbicznym, gdzie znajduje si¢ $ciezka na-
grody.

Pod wptywem bodzca np. pocatunku kilka miliardow
neuronéw znajdujacych si¢ w Sciezce nagrody jest zale-
wanych przez dopaming, wtedy doznajemy uczucia przy-
jemnosci i rozkoszy.

Nastepnie dopamina wedruje do hipokampu ktory reje-
struje sygnal, ze ,,Jest super”. Mozg zapamictuje ten stan
uczucia i pragnie, zeby dana sytuacja si¢ powtorzyta.

I wlasnie w tym miejscu zaczyna si¢ analogia pomi¢dzy
uzaleznieniem narkotycznym, a uzaleznieniem mitosnym.

To ten sam mechanizm, niezaleznie od tego jak przeraza-
jaco to zabrzmi.

W poczatkowej fazie zakochania widzimy obiekt na-
szych uczu¢ raz w tygodniu. Wraz z rozwojem mitosci
wzrasta czas, ktory spedzamy z druga osoba. Analogicz-
nie do tego schematu przebiega uzaleznienie od etanolu
czy heroiny.

Mitos¢ moze dziata¢ na nas w dwojaki sposob: moze
dziata uspokajajaco - usmierzac bol jak morfina lub pobu-
dza¢ jak kokaina czy heroina.

Zatem mozna powiedzie¢, ze milos¢ jest chemia. Fe-
nyloetyloamina na poczatku, nastepnie endorfiny, naste-
puje pobudzenie receptoréw opioidowych, pojawiaja si¢
duze ilosci dopaminy pobudzajacej hipokamp, uczucie
przyjemnosci, powtarzanie tego procesu, oczekiwanie na
sygnal przyjemnosci. Ogdlnie wynika z tego, ze mitos§¢
jest uzaleznieniem.

Bibliografia
— Izdebski Z., Wisniewski J.L. ,,INTYMNIE. Rozmowy

nie tylko o mitosci.” Znak, Krakow 2014
— https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%820-

%C5%9B%C4%87
— https://pl.wikipedia.org/wiki/Dopamina

Dlafpeioznyech
Mleko mamy jak najcenniejsza szczepionka

Tuz po porodzie, jeszcze na szpitalnym oddziale az
98 procent mam karmi piersig. Po sze$ciu miesigcach sg
to tylko trzy kobiety na sto. Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo
wciaz jest zbyt niska §wiadomos¢ mam, zbyt rzadko sig
o tym mowi i pisze.

Swigtokrzyski Oddziat Wojewodzki NFZ w ramach
kampanii ,,NFZ blizej pacjenta” rozpoczat akcje informa-
cyjna zachecajacg mtode i przyszte mamy do naturalnego
karmienia swoich dzieci — ,,Mamo, karm mnie piersia!
To jest najzdrowsze dla mnie i dla Ciebie”. O tym, ze
to najzdrowszy i najbezpieczniejszy sposob zywienia, jaki
istnieje dla dziecka, ale takze i dla kobiety, przekonywali
tez podczas zorganizowanej przez NFZ konferencji pra-
sowej specjalisci z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
i Swietokrzyskiej Izby Pielggniarek i Potoznych: Dr Grazy-
na Pazera, kierownik Kliniki Neonatologii Wojewodzkiego
Szpitala Zespolonego, Ewa Mikotajczyk, Prezes Swieto-
krzyskiej Izby Pielegniarek i Potoznych, Izabela Oszmiana,
potozna i Paulina Podolska-Ston, doradca laktacyjny.

— Pokarm matki to zywa tkanka, to miliardy komorek
macierzystych, to przekazywane przez matke bakterie,
ktore wplywaja na rozwdj ukladu immunologicznego,
a takze ...geny — argumentowala Grazyna Pazera, kie-
rownik Kliniki Neonatologii Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego. — Nie ma zadnego substytutu, ktory zastapi
mleko matki. Dzieki naturalnemu pokarmowi dzieci zy-

skuja zdrowotny kapital na kolejne etapy zycia. Pamigtaj-
my tez, ze karmienie naturalne przynosi korzysci zarowno
dziecku, jak i matce. — Dlatego bardzo dzigkuj¢ Swigto-
krzyskiemu NFZ, ze zorganizowatl konferencj¢ na ten te-
mat. O karmieniu piersig trzeba mowic jak najwiece;j.

Ale z punktu widzenia wzrostu §wiadomosci mtodych
mam niezwykle istotne jest tez zapewnienie kobietom
mozliwosci karmienia piersig, wspieranie ich przez do-
swiadczone potozne i doradcow laktacyjnych.

— Bardzo czgsto dzieje si¢ tak, ze w czasie cigzy kobie-
ta jest wylacznie pod opieka lekarza, nie wie, Zze ma tez
swoja potozng §rodowiskows, ktéra moze przyszta mame
przygotowac do porodu, do opieki nad nowonarodzonym
dzieckiem i nauczy¢, jak to dziecko pielggnowac, karmic,
rozwiac jej watpliwosci, odpowiedzie¢ na pytania. Taki
kontakt przed porodem spowoduje, ze potozna odwiedzi
matke juz pierwszego dnia jej pobytu w domu po poro-
dzie, nie bedzie musiata czeka¢ na informacje ze szpitala.
Kobieta nie bedzie zostawiona sama w tym trudnym dla
niej okresie — mowita Izabela Oszmiana.

— A te pierwsze godziny i dni, po przyj$ciu na §wiat
dziecka s3 najwazniejsze — dodawata Paulina Podol-
ska-Ston, doradca laktacyjny. — Ze statystyk wynika, ze
jeszcze przed porodem i w szpitalu 98 procent kobiet de-
klaruje che¢ karmienia piersig. — Po p6t roku jest ich zale-
dwie trzy na sto. Dlatego podnoszenie wiedzy personelu
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Eksperci od naturalnego karmienia biorgcy udziat w kon-
ferencji (od lewej): Izabela Oszmiana, poloina, Paulina
Podolska-Ston, doradca laktacyjny, Ewa Mikolajczyk,
przewodniczgca SIPiP, dr Graiyna Pazera, kierownik Kliniki
Neonatologii WSZ

medycznego, tworzenie poradni laktacyjnych, pomoc dla
pacjentek w kazdej sytuacji i zapoznanie juz w szpitalu ze
wskaznikami skutecznego karmienia, pozwolg kobietom

czué si¢ pewniej i pomogg w rozwigzywaniu problemow.

Z kolei Ewa Mikolajezyk, Prezes Swictokrzyskiej
Izby Pielggniarek i Poloznych zwrécita uwage na jeszcze
jeden aspekt naturalnego karmienia.

— Nie do pominigcia jest tez aspekt psychologiczny kar-
mienia piersig: pod wptywem hormonéw migdzy matka
a dzieckiem tworzy si¢ wyjatkowa wiez.

Dodata tez, ze pokarm matki to wszechstronna szcze-
pionka, najlepsza i bezpieczna dla dziecka.

— Gdyby byta do kupienia w aptece, ustawiatyby si¢ po
nig kolejki. A przeciez jest dostgpna za darmo, w kazdej

: chwili i nie trzeba jej przygotowywaé przed podaniem —

podsumowata.

Faktycznie mleko matki jest za darmo, a jednocze$nie
jest bezcenne. Jednak Amerykanie pokusili si¢ o ,,przeli-
czenie finansowe”. Biorac pod uwagg leczenie schorzen,
na ktore zapadaja dzieci karmione mlekiem zwierzgcym
1 ich p6zniejsza rehabilitacje, to 1 mililitr kobiecego mle-
ka wart jest 560 dolaréw. Podczas jednego karmienia
dziecko wypija okoto 10 mililitrow...

Zrédlo: Rzecznik Prasowy NFZ Oddzial Kielce

Czepkowanie w WSEPINM

3 czerwca 2016 r. w Wyzszej Szkole Ekonomii, Pra-
wa i Nauk Medycznych w Kielcach odbyto si¢ uroczyste
czepkowanie studentéw pierwszego roku oraz absolwen-
tow kierunku pielggniarstwo. Studenci ztozyli uroczyste

W Sl

Slubowanie oraz od$piewali Hymn Pielegniarski. Absol-
wentom zostaly wreczone dyplomy z rak Dziekana Wy-
dziatu Nauk Medycznych dr. n. med. Grzegorza Galuszki.

Ewelina Gorska
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Czepkowanie studentow
Wydziatu Pielegniarstwa Wyzszej Szkoly Umiejetnosci Zawodowych

W dniu 13 maja odbyta si¢ uroczysto§¢ Czepkowa-
nia Studentow Wydziatu Pielegniarstwa Wyzszej Szkotly
Umiejetnosci Zawodowych w Pinczowie podczas, ktorej
50 studentdéw pierwszego roku pielegniarstwa
odebrato symboliczne ,,czepki”. Pielggniarki
i pielegniarze ztozyli uroczyste Slubowanie
i od$piewali hymn pielegniarski.

Uroczysto§¢ Czepkowania rozpoczeta si¢
od przywitania przez prowadzaca mgr Jadwi-
ge Makuch przybytych gosci, wsrdd ktorych
byli: Przewodniczaca Swietokrzyskiej Izby
Pielegniarek i Potoznych — mgr Ewa Mikotaj-
czyk, Przedstawieciel Zatozyciela Uczelni —
mgr Grzegorz Pastuszka, a takze nauczyciele
akademiccy Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Zawodowych
w Pinczowie prowadzacy zajgcia z przedmiotu: Podstawy
pielegniarstwa; mgr Barbara Korczak, mgr Anna Zawadz-
ka, mgr Jadwiga Zawarczynska oraz mgr Renata Cieslak.

Uroczystos¢ otworzyly studentki przebrane w trady-
cyjne stroje, wprowadzajac $wiatlo — symbol zycia po-

e

wierzanego ich opiece. Zostal przedstawiony wyklad na
temat ,,Florencja Nightingale jako symbol wspotczesnego
pielegniarstwa” przez mgr Barbar¢ Korczak — wyktadow-
c¢ WSUZ. Kolejnym elementem uroczystosci
bylo Czepkowanie Studentow Wydziatu Piele-
gniarstwa. Akt Czepkowania przeprowadzity:
Przewodniczaca Swietokrzyskiej Izby Piele-
gniarek i Poloznych — mgr Ewa Mikotajczyk,
mgr Jadwiga Makuch, mgr Barbara Korczak,
mgr Jadwiga Zawarczynska, mgr Renata Cie-
slak oraz mgr Anna Zawadzka. Nastepnie stu-
denci w czepkach ztozyli uroczyste slubowanie
i odspiewali hymn pielegniarski. W ostaniej
czesci uroczystosci studenci Wydzialu Piele-
gniarstwa uczestniczacy w ceremonii czepkowania recy-
towali przygotowane wiersze poswiecone pielegniarkom.
Natomisat na zakonczenie uroczystosci miala miejsce
cze$¢ artystyczna przygotowana przez mgr Jadwige Za-
warczynska, ktora zaspiewata utwory: ,,Modlitwe” — Bu-
fata Okudzawy oraz ,,Tolerancj¢” — Stanistawa Sojki.

-~ gﬂé“ [ §
r B ' |

- |

L



24

Szkolne konkursy zwiqgzane 7 projektem

W roku szkolnym 2015-
2016 uczniowie Gimnazjum
Nr 27 ponownie wzi¢gli udziat
w projekcie ,,Szkota promu-
jaca zalecenia FEuropejskie-
8o kodeksu walki 7 rakiem”.
Projekt ten obejmuje edukacje
dzieci 1 mlodziezy w zakresie
prewencji pierwotnej nowo-

twordw poprzez promowanie [

zdrowego stylu zycia 1 jest
realizowany w ramach Naro-
dowego programu zwalczania
chorob nowotworowych, zada-
nie Prewencja pierwotna no-
Wotworow.

W ramach programu w Pla-
cowce zostaly przeprowadzo-

ne spotkania z pielegniarka p. ™
Mariola Wojciechowska oraz |

odbyty si¢ 45-minutowe zaje-
cia na godzinach wychowaw-
czych.

Kolejnym zadaniem realizo-
wanym w ramach Projektu byt
udziat wychowankow w kon-
kursie na plakat ,,Odiywia-
nie i aktywnosé¢ fizyczna ma
wplyw na nasze zdrowie” oraz
w  konkursie tematycznym
»wDbajmy o zdrowie”.

26 kwietnia 2016 1.
w odbyto si¢ w obec-
nosci p. Jadwigi Za-
paly (Swictokrzyskie
Centrum  Onkologii
w Kielcach) i p. Ewa
Mikolajezyk (Okre-

. ciezcOw poza nagrodami

W specjalna.
J reaci konkursu uczestni-

4 specjalnie dla nich edycji

_—

gowa Rada Pielegniarek i Po-
toznych w Kielcach) uroczy-
ste podsumowanie realizacji
projektu, rozstrzygnigcie kon-
kursu plastycznego oraz prze-
prowadzony zostal konkurs
tematyczny.

A oto wyniki konkursu pla-
stycznego:
I miejsce — Damian Ciotek
IT miejsce — Krystian Sobieraj-
ski

Il miejsce — Piotr Wodara i Szymon Biatek

Po wreczeniu nagrod w jednym konkursie ,,rozpo-
czal si¢ boj” w konkursie tematycznym, ktory miat
posta¢ druzynowego quizu wiedzy na temat odpo-
wiednio zbilansowanej wiedzy i wptywu aktywnosci

fizycznej na zdrowie cztowieka.

W tym konkursie prym wiedli uczniowie klasy

| 1w skladzie: K. Fogel, B. Gara, A. Nawrocki i zwy-

cigzyli. Drugie miejsce zajeta klasa III (D. Ciotek,
D. Pyrc, M. Zajac) a trzecie klasa II (R. Dresiewicz,

| A. Czubek, E. Kolodziejski).

Dla wszystkich zwy-

rzeczcowymi ufundowa-
nymi przez organizato-
row, Swictokrzyska Izba
Pielggniarek 1 Potoznych
przygotowala  nagrode

W siedzibie SIPiP lau-
czyli w przygotowanej
kursu udzielania pierw-

szej pomocy i prowadze-
nia resuscytacji kraze-

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH



niowo-oddechowej z uzyciem nowoczesnych fantomow.
Szkolenie prowadzit sekretarz Okregowej Rady Pielg-
gniarek i Potoznych Jacek Gawlowski — pielegniarz Swie-
tokrzyskiego Centrum Ratownictwa Medycznego i Trans-
portu Sanitarnego Gratulujemy Dyrekcji i organizatorom
pomystéw oraz zachgcania mtodziezy do uczestniczenia
w konkursach. Pragniemy doceni¢ réwniez dziatalnosé
naszych kolezanek: Marioli Wojciechowskiej 1 Jadwigi
Zapata, ktore min. Poprzez taka dziatalnos¢ daja przyktad
ciekawych pomystow i mozliwosci realizacji dziatan edu-
kacyjnych w praktyce pielggniarskiej.

\

KONDOLENCIJE

., Bywa nie raz, ze stajemy w obliczu prawd,
dla ktorych brakuje stow”

Kolezance
Dorocie Jachowicz
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci
MEZA
sktadaja:

Pielggniarka Naczelna,
Pielegniarki i Polozne ZOZ Skarzysko-Kam.

Mimo, ze odchodzq w sercach naszych
pozostajg na zawsze...

Kolezance
Edycie Witkowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu §mierci
MEZA
sktadaja:

Pielegniarka Naczelna, Pielggniarki i Polozne
Z0Z Skarzysko-Kam.

Wyrazy wspoélczucia
dla
Jadwigi Fornalczyk

z powodu $mierci ukochanego

BRATA
Pielggniarki z Dziatu Pediatrycznego ZOZ w Konskich

., Ien, ktorego optakujemy, nie jest nieobecny,
lecz tylko niewidoczny, jego oczy promieniujgce
chwaltq odbijajg sie¢ w naszych oczach petnych tez”

Pani

Marioli Tarka

Pielegniarce Oddziatu Leczenia Nerwic

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci
MEZA
sktadaja:
pracownicy Izby Przyje¢ i Oddziatu Leczenia
Nerwic SCP w Morawicy

oraz Dyrektor ds. Pielegniarstwa
Bogustawa Cwalina-Rzadkowska

,,Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Kolezance
Zofii Pszczole
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu §mierci

BRATA WLADYSLAWA

sktadaja:
kolezanki i koledzy z DPS w Bejscach

Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nam nikt nie odbierze.
Zawsze bedg z nami

Pani

Annie Zawada

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktada:
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
Pielegniarek i Poloznych i jego Zastepcy oraz
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Kielcach
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Zamknely sig ukochane oczy, spoczely spracowane rece,
przestato bi¢ kochane serce

Pani
Ewie Pawlik
Pielegniarce Koordynujgcej Izby Przyjec

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

sktadaja:
pracownicy Izby Przyje¢ w Morawicy
oraz Dyrektor ds. Pielgegniarstwa
Bogustawa Cwalina-Rzadkowska

,»Matka nie odchodzi nigdy.
Bez wzgledu na to, co sie stato”

Pani
Ewie Dziubinskiej
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

sktadaja:
pracownicy NZOZ ,,Potudniowa” w Konskich

., Nie odchodzi si¢ tak naprawde i zupetnie,
Bo mimo wszystko — pozostaje sie w czyjejs pamieci
i czyims czekaniu”

Pani
Malgorzacie Nowak

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja:
Potozne oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Szpitala Specjalistycznego Ducha Swigtego w Sandomierzu

., Ludzie, ktorych kochamy
Zostajg na zawsze w naszych sercach”

Kolezance

Joannie Gil

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja:
kolezanki z oddziatu Pulmonologiczno-Alergologicznego
1 Kardiologiczno-Nefrologicznego
Swigtokrzyskiego Centrum Pediatrii
oraz Przewodniczaca SIPiP

., 1dziesz przez zZycie, nagle zabrakio kogos
Tej, ktora zawsze byta obok™

Kolezance
Janinie Lubinskiej
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

sktadaja:
kolezanki Pielggniarki i Potozne
z SPZOZ w Kazimierzy Wielkiej

,»Matka nie odchodzi nigdy.
Bez wzgledu na to, co sie stato”

Pani
Malgorzacie Misztal

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu §mierci

MAMY

sktadaja:
kolezanki i koledzy Swigtokrzyskiej [zby
Pielegniarek i Potoznych

Najtrudniej rozstac sig z kims najblizszym
i najdrozszym Matkg

Kolezance

Urszuli Andzel

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

MAMY

sktada: Komisja Socjalno-Finansowa przy SIPiP oraz
Okregowa Rada Pielegniarek i Potoznych w Kielcach

Zycie przemija, jednak pamie¢
o kochanej osobie pozostaje w sercach na zawsze

Pani
Rozy Kuras

wyrazy glebokiego zalu i wspolczucia
z powodu $mierci

CORKI

sity w przetrwaniu tych ciezkich chwil smutku i zatoby
Dyrekcja, Pielggniarki, Potozne
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
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., Zycie to czas, w ktérym szukamy Boga
Smieré to czas, w ktérym Go znajdujemy
Wiecznos¢ to czas, w ktorym Go posiadamy.”
Sw. Franciszek Salezy

Kolezance
Barbarze Lasocie

z powodu $mierci

TATY

wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia sktadaja:
Dyrektor ds. pielggniarstwa oraz kolezanki z pionu
Ginekologiczno-Polozniczo-Neonatologicznego

., Czlowiek odchodzi, lecz mitosc zostaje,
Mimo wielkiej rozpaczy pozwala zy¢ dalej... "

Pani

Katarzynie Gilewskiej

szczere wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja:
Potozne oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego
Szpitala Specjalistycznego Ducha Swictego
w Sandomierzu

sq wciqz obecni, cho¢ niewidzialni”
Kolezance
Grazynie Swislowskiej
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $Smierci

TATY

sktadaja:
kolezanki z SPZOZ w Kazimierzy Wielkiej

,, Ci ktorzy nas opuscili, nie odeszIi, sq nadal z nami,

Pani
Helenie Sitarskiej

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $§mierci

TESCIOWEJ

sktadaja:
Dyrektor ds. Pielggniarstwa
Bogustawa Cwalina-Rzadkowska
oraz personel pawilonu D SCP w Morawicy

POZEGNANIA

Tak trudno zegnac na zawsze Kogos, kto mogt by¢ razem z nami.

Z gtebokim bdlem i1 zalem zegnamy Nasza Kolezanke

JADWIGE STASZALEK

ktora odeszta od nas przedwczesnie 9 maja 2016 r. w wieku 61 lat.

Jadziu, pozostaniesz na zawsze w naszej pamieci.

Pielegniarki Oddziatu Pediatrycznego ZOZ Skariysko-Kam.

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 9 maja 2016 r. w wieku 61 lat
odeszta nasza kolezanka pielggniarka

JADWIGA STASZALEK

Zegnamy Cie Jadziu
Pozostaniesz na zawsze w naszej pamiegci.

Dyrekcja Szpitala, Pielegniarka Naczelna, Pielggniarki i Polozne, ZOZ Skariysko-Kam.

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POEOZNYCH
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POZEGNANIA

Z najwigkszym smutkiem i glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci

Pani BARBARY TRACZYNSKIEJ

— wieloletniej Pielegniarki Oddzialowej Oddzialu Noworodkow
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach.
Zegnamy Cie, Barbara stowami ks. J. Twardowskiego
... "mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko ™ ...
Dyrekcja i Pracownicy
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach

Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach i pamieci naszej....

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 20 lutego 2016 r. odeszla nasza kolezanka

TERESA KOZINSKA

przezywszy lat 78
Terenia pracowata w Przychodni Rejonowej nr 3.
Byta oddana pielegniarka dla swoich pacjentdw, wspaniatg kolezanka, dobrym cztowiekiem.

W dniu 23 marca 2016 r. odeszta nasza kolezanka

JANINA MANKO

przezywszy lat 72

Janeczka réwniez pracowata w Przychodni Rejonowej nr 3 peliac funkcj¢ przetozonej pielegniarek.
Byta oddang pielggniarka dla swoich pacjentéw, wspaniatg kolezanka, dobrym cztowiekiem.
Obie nasze kolezanki wspdlnie pracowaty w poradni dla dzieci zdrowych, organizujac
i wykonujac szczepienia ochronne dla najmtodszych pacjentow.

Tereniu i Janeczko na zawsze pozostaniecie w naszej pamieci

Koleianki Pielegniarki i Poloine ze Skariyska-Kamiennej

,Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko” (ks.J. Twardowski)
Z bolem i zalem zegnamy naszg kolezanke, laureatke ztotego czepka :

&
KATARZYNE CZAJKOWSKA-FORNAL ﬁ =
Pielegniarke koordynujaca w Oddziale Neurologii Szpitala Powiatowego > B
w Skarzysku-Kamiennej ktora odeszta od nas 22.04.2016 r. w wieku 52 lat : /
przegrywajac walke z cigzka choroba.
PoniesliSmy wszyscy wielka stratg. Pielegniarki stracity wspanialg przetozong

1 kolezanke, pacjenci empatyczng profesjonalistke, a rodzina najblizsza sercu
osobe. Zawsze byla gotowa pomagac innym, oddana bez reszty swoim bliskim 1 pacjentom.
Pozostawila nam wzorce postgpowania w codziennej, trudnej pracy pielegniarki.

Zegnamy Cie Kasiu. Pozostaniesz na zawsze w naszej pamigci.

Dyrekcja Szpitala, Pielegniarka Naczelna,
Pielegniarki i Poloine, ZOZ Skariysko-Kamiennej
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SPOTKANIE PIELEGNIARE

Domow Pom

20 maja 2016 roku odbyto si¢ spotkanie przedsta-
wicieli pielggniarek pracujacych w Domach Pomocy
Spotecznej. Na spotkaniu zostal powotany Zespo6t ds.
DPS.

W glosowaniu jawnym wybrano Przewodniczaca
Zespotu DPS — Panig Lidie Kope¢, Zastepce — Panig
Jolante Skrzypek, Sekretarza — Panig Anet¢ Dobosz
oraz cztonkéw: Panig Anete Puchale, Panig Anetg
Kaczmarczyk-Bomba.

Podczas zebrania poruszono wiele spraw doty-

n

czacych pracy, wynagrodzen i praw jakie maja pie-
legniarki pracujace w tych placowkach. Poruszono
sprawe podwyzek ptac pielegniarek DPS. Ustalono
rowniez kolejne terminy spotkan (17 czerwca 2016,
23 wrzesnia 2016, 21 pazdziernika 2016, 18 listopa-
da 2016) na ktorych Zespot ds. DPS oraz przedstawi-
ciele placowek beda rozwigzywac nurtujace nas pro-
blemy. Po kazdym spotkaniu postaramy si¢ podzieli¢
z zainteresowanymi podjetymi decyzjami.

Jolanta Skrzypek

GRATULACJE

Serdecznie gratulujemy Pani

IZABELI MOSIOLEK

ktora w drodze konkursu zostala wybrana na stanowisko
Pielegniarki Naczelnej Zespotu Opieki Zdrowotnej Szpital im. Marii Curie-
-Sktodowskiej w Skariysku-Kamiennej

Zyczymy sukceséw w pracy zawodowej

Pielegniarki i poloine ZOZ Skariysko-Kamienna
oraz Okregowa Rada Pielggniarek i PooZnych

Podziekowania

dla Pani

DOROTY TEKIELI

Zastepcy Dyrektora do spraw pielggniarstwa
w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Kielcach,
ul. Langiewicza 2
za dtugoletniqg wspolprace, 7yczliwosé, codzienny usmiech,
przyjazne usposobienie oraz cheé niesienia pomocy
Pielegniarki i poloine dawnego

Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Kielcach



Podziekowania

Kolezankom:

LUDWICE NEDZY
i
DARII GOLEBIOWSKIEJ

za dlugoletniq, pelng poswiecenia prace, Zyczliwosé i dobro
okazywane wspolpracownikom i pacjentom, wraz 7 Zyczeniami zdrowia, pogo-
dy ducha i wszelkiej pomysinosci na dalsze lata Zycia skladajg:
Przeloiona Pielegniarek i Poloznych oraz kadra Pielegniarska

Szpitala Powiatowego w Chmielniku

Podziekowania dla Pani

EWY MIKOLAJCZYK

Dziekujemy Ci Ewo, za wszystkie dni, ktore przeZylysmy
w ciggu 15-letniej wspolnej pracy.

Jestesmy wdzieczne za kazdg pogodng chwile, za usmiech, za serce,
cierpliwosé i wyrozumialosé. Za zaangazowanie i wktad w funkcjonowanie
naszego oddziatu. W ciggu tych lat Bylas dla nas nie tylko naszq oddzialowg,
ale i najlepszq przyjaciotkq. Umialas nas stuchac i dawaé dobre rady.
Bylas wsparciem w trudnych chwilach.

Dziekujemy Ci za okazywang serdecznosé i zainteresowanie.

Za przekazywanie wiedzy i wskazywanie perspektyw rozwoju zawodowego.
Zyczymy Ci droga Ewo dalszego rozwoju zawodowego i wykorzystania
mozliwosci, ktore przed Tobg otworzono, aby podejmowany trud
byt Zrodlem satysfakcji i uznania.

Pielegniarki 7 Oddzialu Pulmonologiczno-Alergologicznego



Podziekowania

dla Pani

IRENY LASKOWSKIEJ

w zwiqgzku 7 przejsciem na emeryture
za pelng poswiecenia i oddania prace, za kolezenskosé, Zyczliwosé
i serdecznosé wraz z Zyczeniami zdrowia, radosci i pomysinosci
w Zyciu osobistym.
sktadajg:

Dyrektor ds. Pielegniarstwa i Pielegniarki

Dzialu Rehabilitacji Szpitalnej

Szpitala Specjalistycznego w Konskich

Podziekowania dla Pani

IRENY MICHALSKIEJ

w zwigzku 7 przejSciem na emeryture
— Pragniemy zlozyc serdeczne podziekowania za pelng zaangazowania
prace zawodowq. Dzieckujemy za usmiech, cierpliwosé i serce
wlozone w kazdy dzien pracy. Zyczymy zdrowia, beztroski i radosci
oraz realizacji osobistego szczescia.
Dyrekcja oraz kadra pracownicza

NZOZ ,,Potudniowa’ w Konskich

Sktadam serdeczne podziekowania dla calego zespotu pielegniarskiego
i lekarskiego oddziatu Intensywnego Nadzoru Kardiologicznego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach
za troske, profesjonalng opieke i serce okazane naszemu
Tacie Stanistawowi Reczynskiemu

Rodzina






