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%z" Ostatni

Dyzur

Za 5 lat zabraknie pielegniare

i potoznych w Polsce.
Razem zawalczmy o nasze zdrowie i zycie!

Recepta

Dyzur

%Z Ostatni

Pacjent Premier Rzadu RP, Rada RP, Postowie RP i ie RP

W $wietle najnowszych prognoz Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych juz za niespetna 5 lat,
my Polacy i i j j opieki pielegniarskiej i potozniczej. Z roku na

rok iejsza sie liczba pi i i z w Polsce. Jako obywatel Polski jestem bardzo

zaniepokojony/a ta sytuacja.

Statystyki

2015r.:
$rednia wieku pielegniarek i potoznych w Polsce: 48 lat
liczba pielegniarek i potoznych na 1000 mieszkaricéw w Polsce: 5,4
liczba pielegniarek i potoznych w UE na 1000 mieszkanicow: 9,8

2022r.:
Srednia wieku pielegniarek i potoznych w Polsce: 50 lat
liczba pielegniarek i potoznych na 1000 mieszkaricow w Polsce: 4,0
liczba pielegniarek i potoznych w Polsce zmniejszy sie o 54 tys.

W wyniku wieloletnich zaniedban oraz braku polityki rzadu Rzeczpospolitej Polskiej wobec

tych zawodéw pojawito sie realne : ienia opieki pi i

w i p , ym, § i ia i wychowania oraz w $rodowisku
pracy. Taka sytuacja dop i do odebrania nam, pacjentom h
Swiadczen zdrowotnych. Bez opieki pielegniarek i potoznych nasze zycie i zdrowie jest zagrozone.

W trosce o swoje zdrowie, ale przede wszystkim o zdrowie moich najblizszych apeluje do
Paristwa o podjecie natychmiastowych dziatari w celu opracowania i wdrozenia programu
zabezpieczenia spoteczenstwa w $wiadczenia realizowane przez pielegniarki i potozne.

1144000000000023000000248

PESEL/ e-mail Imig i nazwisko

Zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 nr 133 poz. 883)
niniejszym de na k u
przygotowania petyciji w ramach akcji “Ostatni Dyzur”. Udzielajac tef zgody przyimuje do wiadomosci, ze: (i) administratorem
moich danych osobowych jest Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych z siedziba w Warszawie przy ul. Pory 78, lok. 10, 02-
757 Warszawa, (i) posiadam prawo dostepu do moich danych osobowych oraz ich poprawiania, (i) podanie moich danych
‘osobowych jest dobrowolne, (iv) moje dane osobowe, wraz z przygotowana petycja, mogq zostac przekazane wybranym
organom wladzy publicznej, w tym m. in.: Kancelarii Sejmu itej, Kancelarii Senatu j, Ministerstwu
Zdrowia Reeczypospolitej.

Podpisz recepte na www.ostatnidyzur.pl
Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych




Szanowne Kolezanki i Koledzy

Odwotany minister Bartosz Artukowicz zostal najgorzej oce-
niony ze wszystkich ministrow zdrowia minionego 25-lecia,
byl ghuichy na wszelkie prosby oraz propozycje srodowisk
medycznych 1 odgrodzony od calego §wiata. Arbitralnie upra-
wial swoja nieudolng polityke zdrowotng. Nic dziwnego, ze
zostala ona uznana przez fachowcow, jako najgorsza z kra-
JOW unii europejskiej. Dlatego pomimo mocnych argumentéw
naszego srodowiska, ze jest nas za mato, ze grozi nam luka
pokoleniowa, ze pacjenci nie otrzymuja naleznej im opieki
a pielegniarki masowo emigrujg, nie mogliSmy si¢ przebic.
Moze nowy minister wyciagnie wnioski i postawi na dialog.
W Biuletynie 1 na stronie internetowej Izby przedstawiamy
kampanie spoteczng ,,OSTATNI DYZUR” polegajaca na
zbieraniu podpiséw na ,,recepcie”’, ktora uwidacznia nasze
gtéwne problemy. I znowu potrzeba nam ogromnej mobili-
zacji 1 zaangazowania, bo tylko setki tysiecy podpisow na re-
ceptach beda niezbitym dowodem oraz argumentem w shusz-
nosci naszych postulatow a noszone na fartuchach plakietki
wzmocnig akcje.

Tradycyjnie w maju 1 czerwcu w ramach obchodow Naszych
zawodowych $wiat prezentujemy w Biuletynie krotkie re-
lacje z Pielgrzymki w Skarzysku, konferencji 1 plebiscytu
w Ostrowcu.

Jestesmy juz prawie na finiszu wyborow delegatow na VII ka-
dencj¢ samorzadu w okregach wyborczych i rodzi si¢ w tym
momencie smutna refleksja a zarazem pytania: dlaczego jest
tak zatrwazajaco niska frekwencja, dlaczego po dwudziestu
pieciu latach istnienia samorzadu nie jesteSmy zainteresowa-
ni wspottworzeniem jego biezacej dziatalnos$ci, jakiej recepty
nam potrzeba aby pobudzi¢ srodowisko? Moze rzeczywiscie
nasze wypalenie, zmeczenie jest tak duze, ze nie jesteSmy juz
w stanie da¢ z siebie wiece;...

Drogie Kolezanki 1 Koledzy, przed nami dlugo wyczekiwane
wakacje 1 z tej okazji zyczg abyscie mogli cho¢ na krétko za-
pomnie¢ o pracy, troskach dnia codziennego i odda¢ si¢ bto-
giemu lenistwu, badz ,,gory przenosi¢”. Jednym stowem wy-
bra¢ swoj ulubiony sposob relaksu, bo nadszedl na niego czas.

Przewodniczgca
Zofia Matas

Terminy posiedzen w 2015 roku

Okregowa Rada Pielegniarek i Poloznych:
S maja, 30 czerwca,
8 wrzesnia, 3 listopada

Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Poloznych:

19 maja, 16 czerwca, 14 lipca, 11 sierpnia,
22 wrzesnia, 13 pazdziernika, 17 listopada

Pelnomocnicy:
2 czerwca, 15 wrzesnia

Komisja Rewizyjna:
12 czerwca, 17 wrze$nia

Komisja socjalno-finansowa:
13 maja, 10 czerwca, 16 wrzesnia,
7 pazdziernika, 12 listopada

Komisja ksztalcenia

i doskonalenia zawodowego:

14 maja, 11 czerwca, 9 lipca, 17 wrzesénia,
8 pazdziernika, 12 listopada

Zespol pielegniarek epidemiologicznych:
21 maja, 24 wrzesnia, 26 listopada

Komisja etyki:
11 czerwca, 17 wrzesnia

Zespot pielegniarek srodowiska
nauczania i wychowania:
2 pazdziernika, 11 grudnia

Zespot pielegniarek sSrodowiskowo-rodzinnych
17 czerwca 2015

Zespol poloznych
29 maja, 11 wrze$nia, 11 grudnia

XXXI Sprawozdawczo-Wyborczy
Zjazd Piel¢gniarek i Poloznych:
19-20 listopada

Regulaminy i wnioski dofinansowania kosztow
doskonalenia zawodowego oraz przyznawania
pomocy kolezenskiej dostepne sa na naszej
stronie internetowej: www.sipip.Kkielce.pl
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Przypnij plakietke

Biuro Swigtokrzyskiej Izby Pielegniarek i Poloinych

SPIS TRESCI

1. Czepkowanie studentéw Wydzialu Pielegniarstwa
Wyzszej Szkoty Umiejetnosci Zawodowych

W PINCZOWIE ..o 4
2. Zprac Okregowej Rady i Prezydium................... 5
3. Kalendarium .........ccoooeviiiiiiiiiiieccceee e, 6
4. Osrodek Ksztatcenia SIPiP.........ccccccomeveeereenerennn. 7
5. Informacje z Naczelnej Rady ........cccoeeevevenieennnnn, 8
6. Dla potoznych.......ccccoviviiiniiiniiieieieee, 11
7. Nowoczesne metody leczenia ran ...................... 12
8. Informacje Z PTP......ccccooviiviiiiieeeee, 13
9. Sprawozdanie z Konferencji w Biatymstoku ..... 14
10. Wieloaspektowos¢ pielegniarskiej

opieki onkologiczne] ........cccccvveveiieviieniieeieenne. 15
11. Pielegniarka i potozna we wspotczesnym

systemie ochrony zdrowia..........cccceeceeviiniennnns 15
12. Plebiscyt ,,L.ekarz — Pielegniarka —

Potozna — Fizjoterapeuta Roku 2014 r.”............. 16
13. Kondolencje......c.ooovevverienienieniesieniieneesiee s 17
14. Jubileusz 40-lecia Samodzielnego Publicznego

Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej

W StASZOWIC ...c.euiiiiieieicieteeeteeee e 17
15. XVIII pielgrzymka pielegniarek, pielegniarzy

i potoznych przed oblicze Matki Bozej

OStrobramskie] ........ceeeeerenererieneninieieseeen 18
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Czepkgwanie studentéw
Wydziatu Pielegniarstwa *




Czepkowanie studentéw Wydziatu Pielegniarstwa

Bl fecia 20l

Wydziat Pielggniarstwa Wyzszej Szkoty Umiejetnosci
Zawodowych w Pinczowie w 2015 roku obchodzi Dzie-
sigciolecie. Do dzi§ Wydziat ukonczyto 1610 absolwen-
tow kierunku Pielggniarstwo. Honorowy Patronat nad
obchodami objeta Przewodniczaca Swietokrzyskiej Izby
Pielggniarek i Potoznych — Zofia Matas. W zwiazku z ob-
chodami Dziesi¢ciolecia Wydziatu Pielgegniarstwa uczel-
nia przygotowala wydarzenia okoliczno$ciowe.

W piatek, 15 maja odbyta si¢ uroczystos¢ Czepkowa-
nia Studentow Wydziatu Pielegniarstwa Wyzszej Szkotly
Umiejetnosci Zawodowych w Pinczowie, podczas ktorej
150 studentow pierwszego i drugiego roku pielggniarstwa
odebrato symboliczne ,,czepki”. Wsrdd nich bylo 10 mez-
czyzn. Pielegniarki i pielggniarze ztozyli uroczyste §lubo-
wanie i od$piewali hymn pielggniarski.

Uroczysto$¢ Czepkowania rozpoczeta si¢ od przywita-
nia przez prowadzaca mgr Jadwige Makuch przybylych
gosci, wsrod ktorych byli: Przewodniczaca Okrggowe;j
Rady Swigtokrzyskiej Izby Pielegniarek i Poloznych —
mgr Zofia Matas, Wojewodzki Konsultant ds. Pielegniar-

Sprawozdanie dotyczy posiedzen Prezydium Okrego-
wej Rady w dniu 3 1 13 marca, 14 kwietnia oraz posiedze-
nia Okregowej Rady Pielggniarek i Potoznych w dniu 14
kwietnia 2015 r. Podczas wyzej wymienionych posiedzen
podjeto tacznie nastepujace uchwaty:

1. W sprawie stwierdzenia prawa wykonywania zawo-

du pielggniarki/potoznej — podjeto 29 uchwal. Na ich

podstawie wydano zaswiadczenie o prawie wykony-
wania zawodu oraz dokonano wpisu do rejestru Okre-

gowej Izby Pielggniarek i Potoznych w Kielcach — 29

pielegniarkom.

W sprawie wymiany prawa wykonywania zawodu pie-

legniarki/potoznej — podjeto 3 uchwaly.

. W sprawie wpisu do rejestru pielggniarek i potoznych
Okregowej Izby Pielegniarek i Poloznych w Kielcach
— podjeto 5 uchwal. Na ich podstawie wpisano do re-
jestru 5 pielegniarek.

. W sprawie skreslenia z rejestru pielegniarek i potoz-
nych Okrggowej Izby Pielegniarek i Potoznych w Kiel-
cach — podjeto 16 uchwal. Na ich podstawie skreslono
z rejestru 15 pielegniarek i 1 potozna.

. W sprawie skierowania na przeszkolenie po przerwie
w wykonywaniu zawodu pielgegniarki/potoznej trwaja-
cej ponad 5 lat — podjeto 1 uchwale. Na jej podstawie
skierowano na przeszkolenie 1 polozna.

. W sprawie powotania komisji egzaminacyjnej do

N

98]

N

9]

N

stwa — dr n. med. Bogumita Kowlaczyk — Sroka, Rektor
Uczelni — prof. dr hab. Seweryn Kukuta, Przedstawiciel
Zatozyciela Uczelni — mgr Grzegorz Pastuszka, a takze
rodzice studentdow oraz inni zaproszeni goscie.
Uroczystos¢ otworzyly studentki przebrane w tradycyj-
ne stroje, wprowadzajac Swiatlo — symbol zycia powierza-
nego ich opiece. Zostal przedstawiony wyktad na temat
“Funkcje symboli i ceremonii zawodowych w pielggniar-
stwie” przez mgr Barbar¢ Korczak — wyktadowce WSUZ.
Kolejnym elementem uroczystosci bylo Czepkowanie
Studentow Wydziatu Pielegniarstwa. Akt Czepkowania
przeprowadzity: mgr Jadwiga Makuch, mgr Barbara Kor-
czak, mgr Jadwiga Zawarczynska, mgr Renata Cieslak
oraz mgr Anna Zawadzka. Nastepnie studenci w czep-
kach ztozyli uroczyste slubowanie i od$piewali hymn
pielegniarski. W ostatniej czgsci uroczysto$ci zostala
przedstawiona biografia Prekursorki Pielegniarek Hanny
Chrzanowskiej. Natomiast na zakonczenie uroczystosci
studenci uczestniczacy w ceremonii czepkowania recy-
towali przygotowane wiersze poswiecone pielegniarkom.

przeprowadzenia egzaminu teoretycznego po odbytym
przeszkoleniu po przerwie w wykonywaniu zawodu
trwajacej ponad 5 lat — podjeto 1 uchwale.

7. W sprawie odmowy stwierdzenia prawa wykonywania
zawodu pielegniarki/potoznej — podjeto 1 uchwale.

8. W sprawie wydania nowego zaswiadczenia o prawie
wykonywania zawodu pielegniarki — 1 uchwala.

9. W sprawie zmian w tresci zaswiadczenia o prawie wy-
konywania zawodu — 1 uchwata.

10.W sprawie wydania za§wiadczenia po przeprowadze-
niu egzaminu teoretycznego po przerwie w wykony-
waniu zawodu — 1 uchwala.

11.W sprawie powotania komisji lekarskiej w sktadzie
trzech specjalistow w tym dwoch w dziedzinie psy-
chiatrii 1 jednego w dziedzinie medycyny pracy do
oceny niezdolnosci do pracy pielegniarki — 1 uchwata.

12.W sprawie wpisu do rejestru podmiotow prowadza-
cych ksztatcenie podyplomowe pielegniarek i potoz-
nych w Kielcach — 6 uchwal.

13.W sprawie ustalenia rejonéw wyborczych i okreslenia
liczby delegatéw wybieranych w rejonach wyborczych
na XXXI Okrggowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd
VII kadencji — 1 uchwala.

14.W sprawie organizacji i przeprowadzenia przez Osro-
dek Ksztalcenia Swigtokrzyskiej Izby Pielggniarek
i Potoznych w Kielcach kursow — 5 uchwat.
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15.W sprawie przyznania dofinansowania kosztow or-
ganizacji Pielgrzymki do Sanktuarium Matki Bozej
Ostrobramskiej w Skarzysku — Kamiennej w kwocie
600,00 zt (szes$éset ztotych) — 1 uchwala.

16.W sprawie pokrycia kosztow organizacji przez SIPiP
w Kielcach Konferencji naukowo-szkoleniowej nt.
,Postepowanie z rang przewlekta” dla 150 osdb, do
kwoty 3000,00 zt (trzy tysiace zlotych) — 1 uchwala.

17.W sprawie pokrycia kosztow zakupu i montazu urzg-
dzen klimatyzacyjnych w pomieszczeniu A na parterze
budynku siedziby izby — 1 uchwatla.

18.W sprawie sfinansowania kosztow dojazdu autokarami
pielegniarek i potoznych naszego wojewddztwa, na de-
bate¢ na temat stanu pielggniarstwa organizowana w dniu
22 kwietna 2015 r. w siedzibie SIPiP — 1 uchwata.

19.W sprawie zwotania XXX Okregowego Zjazdu Pie-
legniarek 1 Poloznych w Kielcach w dniu 19 marca
2015 r. — 1 uchwala.

20.W sprawie przyjecia materialow zjazdowych XXX
Okregowego Zjazdu Pielegniarek i Poloznych w Kiel-
cach z dnia 19 marca 2015 r. — 1 uchwala.

21.W sprawie pokrycia kosztow podrozy wykladowcow
oraz serwisu kawowego dla uczestnikow szkolenia na
temat przeszczepdw narzadow zorganizowanego przez
Komisje Etyki w siedzibie SIPiP w dniu 16 kwietnia
2015 r. — 1 uchwala.

22.W sprawie zawarcia umowy zlecenia na czynnosci
polegajace na utrzymaniu czystosci, fadu i porzadku
w budynku oraz wokét budynku Swietokrzyskiej Izby
Pielggniarek i Potoznych — 1 uchwata.

KEAVIBEINFDYASRINEAINVI

Kwiecien 2015

Posiedzenie Komisji Socjalno-Finansowej. Czton-
kowie Komisji rozpatrzyli 3 wnioski o przyznanie
pomocy kolezenskie;j.

XIX posiedzenie Okregowej Rady Pielggniarek]
i Potoznych. Obecnych byto 29 cztonkow Rady.

XXXIX posiedzenie Prezydium Okregowej Rady.
Obecnych byto 10 cztonkéw Prezydium.

Przewodniczaca Zofia Malas uczestniczyta w po-
siedzeniu Rady Spotecznej Swigtokrzyskiego od-

dzialu Narodowego Funduszu Zdrowia.

23.W sprawie zakupu drukarki stanowigcej wyposazenie
Sekretariatu Biura SIPiP — 1 uchwala.

24.W sprawie przeznaczenia kwoty 500 zt (pi¢éset zto-
tych) na ufundowanie nagrody dla finalistki II etapu
(eliminacji wojewodzkich) Konkursu ,,Pielggniarka
Roku 2014” przeprowadzonego przez Zarzad Oddzia-
hu Polskiego Towarzystwa Pielgegniarskiego w Kiel-
cach — 1 uchwatla.

25.W sprawie przyznania dofinansowania w kwocie 500zt
kosztow Gali Jubileuszowej ,,X Ogolnopolskiego Kon-
kursu Pielegniarka Roku” organizowanej 23 kwietnia
2015 roku w Warszawie przez Zarzad Gtowny Polskie-
go Towarzystwa Pielggniarskiego — 1 uchwala.

26.W sprawie dofinansowania kosztéw IV Ostrowieckiej
Konferencji organizowanej w maju 2015 r. w Ostrow-
cu Swietokrzyskim dla okoto 250 pielegniarek i po-
loznych z wojewodztwa §wictokrzyskiego w kwocie
14000 zt (czternascie tysiecy ztotych) — 1 uchwala.

27.W sprawie przyznania dofinansowania do roznych
form ksztatcenia podyplomowego — podjeto 10 uchwat
przyznajacych dofinansowanie w kwotach okreslo-
nych w regulaminie dla 82 cztonkéw SIPiP na Iaczng
kwote 23.000,00 zt (dwadziescia trzy tysiace ztotych).

28.W sprawie odmowy przyznania dofinansowania kosz-
tow ksztatcenia podyplomowego — podjeto 6 uchwal.

29.W sprawie przyznania pomocy kolezenskiej — podjeto
2 uchwaly przyznajace pomoc kolezenska 4 osobom
na taczna kwote 3300 zl (trzy tysigce trzysta ztotych).

30.W sprawie odmowy przyznania pomocy kolezenskiej
— podjeto 4 uchwaly.

Posiedzenie Komisji Etyki potaczone ze szkole-
niem nt. ,,Etyczne aspekty transplantacji”.
Posiedzenie Komisji Rewizyjne;j.

W ramach dzialan protestacyjnych pielegniare
i potoznych w siedzibie SIPiP odbyta si¢ debata nad
stanem naszego swictokrzyskiego i ogolnopolskie-
g0 pielegniarstwa.

Maj 2015

Przewodniczaca Zofia Matas uczestniczyta w spo-
tkaniu Komisji Prawa i Legislacji. Komisja pro-
wadzita prace w sprawie opracowania standardow|
W pielegniarstwie operacyjnym.
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W siedzibie SIPiP odbylo sie szkolenie dla piele-
gniarek 1 potoznych nt. ,,Nowoczesne metody le-
czenia ran”.

Posiedzenie Komisji ksztalcenia. Cztonkowie rozpa-
trzyli 57 wnioskow o dofinansowanie kosztow szkolen. Przedstawiciel ORPiP Malgorzata Mady$ uczest-

niczyla w posiedzeniu Rady Spolecznej MGOZ
3 Przewodniczaca Zofia Matas uczestniczyta w po-
siedzeniu NRPiP w Warszawie.

w Sedziszowie.

Spotkanie Zespotu Potoznych

Osrodek Ksztatcenia Podyplomowego1
Swietokrzyskiej Izby Pielegniarek i Poloz-
nych przeprowadzit dwie edycje kursu spe-
cjalistycznego Kompleksowa pielegniarska
opieka nad pacjentem 7 najczestszymi scho-
rzeniami wieku podeszlego realizowanego
w ramach Projektu Systemowego Rozwdj
kwalifikacji i umiejetnosci kadry pielegniar-
skiej w kontekscie zmian epidemiologicz-
. nych bedgcych nastgpstwem starzejacego si¢
spoleczenstwa — wspolfinansowanego przez
Y Unie Europejska z Europejskiego Fumndu-
¢ szu Spotecznego w ramach Programu Opera-
cyjnego kapitat ludzki.

Kursy odbyty si¢ w terminie od 14 mar-
ca do 13 maja 2015 r. w Busku-Zdroju
1 Kielcach — ukonczylo je 60 pielggniarek.

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH



W dniu 27 maja 2015 r. Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych w Warszawie zorganizowala konferencj¢ prasowa,
ktéra rozpoczeta ogdlnopolskg kampanie spoteczng ,,OSTATNI DYZUR”. Informujemy, Ze konferencje te beda odby-

wac si¢ w kazdym wojewodztwie.

Dla naszego wojewodztwa planowana jest w dniu 30 czerwca 2015 r. w siedzibie Swictokrzyskiej Izby Pielegniarek

i Potoznych w Kielcach przy ul. Nowy Swiat 32A.

%? I,()Ws“tmaltni

WEJDZ NA STRONE KAMPANII

Recepta

%:3 Ostatni

Dyzur

Pacjent Premier Rzadu RP, Rada Ministréw RP, Postowie RP i Senatorowie RP

W $wietle najnowszych prognoz Naczelnej Rady Pielggniarek i Poloznych juz za niespetna 5 lat,
my Polacy iemy pozbawieni profe j opieki pielegniarskiej i potozniczej. 7 roku na
rok zmniejsza sie liczba pielegniarek i potoznych w Polsce. Jako obywatel Polski jestem bardzo
zaniepokojonyj/a tg sytuacja.

Statystyki

2015r.:
$rednia wieku pielegniarek i potoznych w Polsce: 48 lat
liczba pielegniarek i potoznych na 1000 mieszkaricéw w Polsce: 5,4
liczba pielegniarek i potoznych w UE na 1000 mieszkaricow: 9,8

2022r.;
$rednia wieku pielegniarek i potoznych w Polsce: 50 lat
liczba pielegniarek i potoznych na 1000 mieszkaricow w Polsce: 4,0
liczba pielegniarek i potoznych w Polsce zmniejszy sig o 54 tys.

W wyniku wieloletnich zaniedban oraz braku polityki rzadu Rzeczpospolitej Polskiej wobec
tych zawodéw pojawito sig realne zagrozenie pozbawienia opieki pielegniarskiej i potozniczej
w $rodowisku szpitalnym, domowym, Srodowisku nauczania i wychowania oraz w srodowisku
pracy. Taka sytuacja doprowadzi do odebrania nam, pacjentom ustawowo zagwarantowanych
$wiadczen zdrowotnych. Bez opieki pielegniarek i potoznych nasze zycie i zdrowie jest zagrozone.

W trosce o sweje zdrowie, ale przede wszystkim o zdrowie moich najblizszych apeluje do

Panstwa o podjecie natychmiastowych dziatari w celu opracowania i wdrozenia programu
zabezpieczenia spoteczenstwa w $wiadczenia realizowane przez pielegniarki i potozne.

1144000000000023000000248

PESEL/ e-mail

www.ostatnidyzur.pl

Imie i nazwisko

www.sipip.kielce.pl

Zgodnie z postanowieniami ustawy 2 dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz. U. 1997 nr 133 poz. 883)
niniejszym wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (imienia, nazwiska, adresu poczty elektroniczne)) w celu
pﬂwwan petycji w ramach akeji "Ostatni Dyzur”. Udﬂ!lal ]zgadyp L uje do wiadomoscl, ze: (i) administratorem
moi danyth osobowych jest Naczelna Izba Pielegniarek i siedziba w Warszawie przy ul. Pory 78, lok. 10, 02-
15 rszzwa (ii) posiadam prawo dostepu do molch dany:ll osohuwych oraz ich poprawiania, (iii) podanie moich danych
jest dobrowolne, (iv) moje dane osobowe, wraz z przygotowana petycja, moga zostac przekazane wybranym
ey wladlypuhllczn!j wtym m.in.: Honcetart ooy Sejmu Rzeczypospolite], Kancelaril Senatu Rzeczypospolite], Ministerstwu
Zorowa Rzeczypospal

www.ostatnidyzur.pl

Naczelna Rada Pielegniarek i Potoznych

Za 7 lat liczba pielegniarek i potoznych w Polsce
zmniejszy si¢ o 54 tysigce

,,Ostatni dyzur” to kampania spoteczna a zarazem ,,alarm”
ostrzegajacy Polakéw o ogromnym zagrozeniu spotecznym,
z ktoérego obliczem juz dzi$ stajemy twarza w twarz.

W $wietle najnowszych prognoz Naczelnej Rady Piele-
gniarek i1 Potoznych juz za niespetna 5 lat Polacy zostang
pozbawieni profesjonalnej opieki pielegniarskiej i potoz-
niczej. Z roku na rok zmniejsza si¢ liczba pielggniarek
i potoznych w Polsce.

Dla wielu pielegniarek i potoznych dzisiejszy dyzur
bedzie ,,Ostatnim dyzurem”. Statystyki nie pozostawia-
ja zhludzen. Liczba pielggniarek na 1000 mieszkancow
w Polsce wynosi 5,4 — to jeden z najnizszych wskaznikow
w Europie. Srednia wieku pielegniarek i potoznych w Pol-
sce to 48 lat, a juz w 2022 r. osiggnie $rednig 50 lat.

Pielegniarki 1 polozne znikajg ze szpitalnych oddzia-
tow, szkot, domow opieki spotecznej, hospicjow oraz na-
szych domow i miejsc pracy. Za 7 lat liczba pielegniarek
i potoznych w Polsce zmniejszy si¢ o 54 tys.

Nasze rodziny i przyjaciele, my sami, zostajemy pozba-
wieni podstawowej opieki. Bez opieki pielegniarek i po-
toznych nasze zdrowie i zycie jest zagrozone.

W obliczu ogromnego zagrozenia zdrowia i zycia Pola-
kow, Naczelna Rada Pielggniarek 1 Potoznych uruchamia
inicjatywe ,,Ostatni dyzur”, ktérej centralnym punktem
jest zbieranie podpiséw pod petycja w formie recepty.

Recepta jest apelem kierowanym do polskich decy-
dentow o podjecie natychmiastowych dziatan w celu
opracowania i wdrozenia programu zabezpieczenia spo-
feczenstwa w $wiadczenia realizowane przez pielegniarki
i potozne.



Opisizawodu
Wymagani

Zadania i
CZyNnnosci
zawodowe
pielegniarek i
potoznych

Srodowisico grzlcy ,)JAJAgnur i1 goloznyeh
ZzlejfoZ izl W Srodowisi grzicy

zdrowie/zycie paqentow stres
przecigzenia uktadu ruchu, wysoka
temperatura, ryzyko zakazenia, wysitek
fizyczny, narazenia na czynniki biologiczne
i chemiczne.

&
-

pod opieka. dziennie

Srednie wynagrodzenie: W systemie dwuzmianowym

2219 PLN netto. 14 000 PLN netto. 9000 PLN netto.

anatomii, fizjologii, farmakologii, pedagogiki, socjologii,
podstaw pielegniarstwa, promocji zdrowia, neurologii, opieki paliatywnej,
pielegniarstwa specjalistycznego: chirurgicznego, geriatrycznego...
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Wiek pielegniarek i potoznych w Polsce

4,19% 45,14%

23-35lat 36-50 lat

E Naczelna Izba Pielegniarek i Poloznych

RAPORT NACZELNE] RADY
PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

ZABEZPIECZENIE SPOLECZENSTWA POLSKIEGO
W SWIADCZENIA PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

W najblizszych dziesieciu latach odejdzie
Zz zawodu na terenie wojewodztwa
sSwietokrzyskiego okoto 3000
pielegniarek/potoznych, a diagnozuje sie,
ze podejmie prace okoto 1000
pielegniarek/potoznych.

Nastgpit znaczny wzrost liczby
pielegniarek/potoznych wyjezdzajgcych do
pracy
w krajach UE. W skali'kraju w ostatnim
dziesiecioleciu wyemigrowato blisko 20.000
pielegniarek,

a w naszym wojewodztwie prawie 1000

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH



Dlafpoeioznych

}H

W ostatnich latach znaczaco wzrost 0
wskaznik cig¢ cesarskich. Dane epidemio- “0
logiczne zardwno w Polsce, jak i innych
krajach $wiadcza o tym, ze jedng z przyczyn jest zjawisko
coraz czestszego wykonywania cigcia cesarskiego bez wska-
zan medycznych. Uwaza si¢ czgsto, ze kobiety wybierajace
taki sposob narodzin swego dziecka, kieruja si¢ w swoim
mniemaniu wygoda, bezpieczenstwem i checig uniknigcia
boélu. Jednakze dla czesci z nich z powodu patologicznego
strachu przed naturalnym porodem, ciecie cesarskie jawi si¢
jako jedyna mozliwo$¢ urodzenia dziecka (Hall, Bewley,
1999; Jackson, Paterson-Brown 2001). Wciaz nie ma zgody
w srodowisku medycznym co do istnienia zjawiska tokofobii
i uznania jej za wskazanie do wykonania cesarskiego cigcia,
dlatego wiele osob uwaza, ze pordd operacyjny wykonany
z silnej obawy przed porodem drogami natury, to jedynie za-
woalowane cigcie cesarskie na zyczenie (CCnZ).

Tokofobia (toko, z greckiego pordd, fobia — strach, lek,
inaczej zwana parturifobig, to patologiczny strach przed
cigza 1 porodem. Tokofobia zaliczana jest do zaburzen Igko-
wych, jednakze wcigz brakuje konkretnych kryteriow dia-
gnostycznych potrzebnych do rzetelnego zdefiniowania tego
zjawiska. Kiedy pojawia si¢ w wieku nastoletnim, u kobie-
ty, ktéra nie byla jeszcze w ciazy, rozpoznaje si¢ tokofobig
pierwotng. U czesci kobiet silny strach przed porodem po-
woduje odsunigcie w czasie lub catkowitg rezygnacje z cig-
zy. Zagwarantowanie przeprowadzenia porodu operacyjne-
go pomaga niektérym kobietom podja¢ decyzj¢ dotyczaca
macierzynstwa. Kobiety z tokofobig pierwotna stosuja kilka
réznych metod antykoncepcyjnych rownoczesnie, lub rezy-
gnuja z wspoltzycia do czasu uzyskania gwarancji lekarza
potoznika na wykonanie cc (Hofberg, Brockington, 2001).
Tokofobia bywa rowniez przyczyng proszenia o wasektomig
i sterylizacje (Ekblad, 1961). Niektore z cierpigcych kobiet
pomimo wielkiej checi posiadania dziecka, decyduja sie na
usunigcie cigzy lub rozpoczynaja postepowanie adopcyjne.

Kiedy w wyniku traumatycznego przebiegu porodu poja-
wia si¢ patologiczny strach dotyczacy kolejnego porodu, roz-
poznaje si¢ tokofobig wtorna. Zespot ten moze rowniez wy-
stapi¢ po normalnym porodzie, poronieniu, terminacji cigzy
lub narodzinach martwego dziecka (Hofberg, Ward 2003).

Wedtug niektorych badaczy silne obawy dotyczace na-
rodzin moga byc¢ tez objawem depresji okotoporodowe;j
(Hofberg, Brockington, 2000).

Patologiczny strach przed porodem opisywany byt w li-
teraturze juz w 1897 przez Knauera, ktérego pacjentka po
trudnym porodzie popadta w depresje i wyrazata silne obawy
dotyczace cigzy i porodu (Knauer, 1897). Zjawiskiem leku
zwigzanego z narodzinami dziecka zajmowali si¢ w latach

Fundacja
Rodzi¢ po Ludzku

50. XX wieku zwolennicy psychoprofilak-
tyki porodowej, natomiast intensyfikacja ba-
dan nad tym zjawiskiem nastgpita w latach
osiemdziesigtych (Vellay, Vellay, 1956; Saisto, Halmesmaki,
2003; Eriksson, Jansson, Hamberg, 2006).

Lek przed porodem pojawiajacy sie w ciazy nie jest staty, lecz
wzmaga si¢ W trzecim trymestrze 1 jest obserwowany zaréwno
u pierworodek, jak i wielorodek (Lubin et al, 1975, Da Costa
etal., 1999). Organizm kobiety ciezarmnej, dzigki mechanizmom
regulujacym poziom leku, dazy do neurohormonalnej home-
ostazy, warunkujacej stabilizacje reakcji lekowych. W okresie
cigzy obserwuje si¢ u matek chwiejnos¢ emocjonalng i wiek-
sza podatnos¢ na zmiany nastroju. U kobiet spodziewajacych
si¢ dziecka, pomimo, iz poziom leku wzrasta, reakcja uktadu
krazenia na stres oraz poziom hormondw reakcji stresowej (m.
in. kortyzolu), nie ulega znaczagcym zmianom. Badania ekspe-
rymentalne wykazaly, Ze na stabilizacje reakcji emocjonalnych
moga mie¢ wplyw, za posrednictwem mechanizméw GABA-
-ergicznych, steroidy neuroaktywne (de Brito Faturi, Teixeira-
-Silva, Leite 2006). U cigzarnych owiec zaobserwowano, ze
wzrost poziomu progesteronu wplywat na obnizenie poziomu
leku, a u myszy wzrost poziomu kortykoliberyny wptywat na
obnizenie wrazliwosci reakcji stresowej (Viérin, Bouissou,
2001; Gammie et al. 2005). U kobiet o niskim natezeniu strachu
przed porodem w sytuacji zadziatania bodzca bolowego zmniej-
szato si¢ wydzielanie norepinefryny (Saito et al. , 2004).

Istniejg teorie wedlug ktorych na obawy zwigzane z ro-
dzeniem duzy wptyw ma przekaz spolteczny. Relacje z trau-
matycznych porodéw innych kobiet moga stanowic¢ znacza-
ce zrodto leku dla ciezarnych (Melender, 2002). Dodatkowo
strach przed rodzeniem przekazywany jest czgsto migdzy-
pokoleniowo przez matki, ktore nie rozprawity si¢ z trud-
nymi do$wiadczeniami wlasnych porodow (Benoit, Parker,
1994; Uddenberg, 1974). Jak wynika z badan Fava, pomimo
zmnigjszenia $miertelnosci, wspotczesnie kobiety ciezarne
nadal boja si¢ $mierci przy porodzie. (Fava et al, 1990).

Strach przed porodem o stabym nasileniu odczuwa okoto
80% cigzarnych, 20% przezywa intensywny lek, 6-10 % kobiet
zmaga si¢ z patologicznym strachem o bardzo duzym nasile-
niu, natomiast u 2% kobiet rozpoznaje si¢ strach przed poro-
dem o skrajnym natezeniu (Saito, Halmasmaki 2003; Sjorgen,
1998; Zar et al. 2002). Objawy Igkowe pojawiaja si¢ poczat-
kowo w postaci koszmarnych sndéw, nawracajacego niepokoju
1 W miare narastania moga prowadzi¢ do dysfunkcji zawodowe;,
a nawet trudnosci w codziennym funkcjonowaniu. Patologicz-
ny strach moze pociggac za sobg dodatkowe objawy psycho-
somatyczne. U kobiet ciezarnych doswiadczajacych tokofobii
czesciej stwierdza si¢ bole brzucha, oraz obserwuje si¢ niepo-
wsciagliwe wymioty ci¢zarnych (Hofberg, 2000).

BIULETYN SWIETOKRZYSKIEJ IZBY PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
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Strach przed porodem dotyczy wielu jego aspektow,
przede wszystkim bolu, ale réwniez przejawia si¢ obawa
przed utrata kontroli, przed utratg sil potrzebnych do rodze-
nia oraz przed $miercig wlasng lub dziecka, a takze brakiem
zaufania do zespotu $wiadczacego opieke (Sjogren, 1997,
Saisto, Halmesmaki, 2003). Wazna role u kobiet z tokofobig
odgrywaty obawy przed urodzeniem dziecka uposledzone-
go fizycznie lub psychicznie (Areskog, Kjessler, Uddenberg
1982; Szeverenyi et al. 1998). Uznaje si¢ rowniez, ze strach
przed bolem moze by¢ spotecznie akceptowang droga wyra-
zania bardziej ztozonych problemow (Areskog, 1986).

Wskaznik wystepowania zaburzen psychicznych i proble-
mow emocjonalnych u ci¢zarnych z tokofobia, ktéorym nie
pozwolono wybra¢ metody przyjscia na §wiat ich dziecka,
jest wyzszy, niz u tych, ktére majg mozliwos¢ wyboru me-
tody (Hofberg, 2000). Niektore badania pokazuja, ze u ko-
biet z tokofobig czesciej obserwuje si¢ porody zabiegowe lub
nagle cigcia cesarskie (Di Renzo et al., 1984; Areskog, Ud-
denberg, Kjessler,1983; Ryding, Wijma, Wijma, 1998). Dane
opublikowane przez Johnson i Slade nie wykazaty jednak
wyzszych wskaznikéw elektywnych cig¢ cesarskich i powi-
ktan porodu w tej grupie kobiet (Johnson, Slade, 2002).

U kobiet, u ktorych Igk przed porodem jest symptomem
depresji wystepuje poczucie catkowitej niemocy i braku wia-
ry w to, Ze sg w stanie urodzi¢ wlasne dziecko oraz prze§wiad-
czenie, o wlasnej $Smierci podczas porodu. Istnieje zwigzek
pomiedzy odczuwaniem leku przed cigza i porodem, a czyn-
nikami osobowo$ciowymi i socjoekonomicznymi. Badania
wykazaly, ze wyzszy poziom lgku obserwuje si¢ u kobiet
mlodszych, o nizszym wyksztalceniu lub niekorzystnej sy-
tuacji materialnej (Saisto, Halmesmaki, 2003; Standley, So-
ule, Copans, 1979; Rofe, Blittner, Lewin 1993). Do innych
czynnikow predysponujacych do tokofobii nalezy obnizony
prog wrazliwosci na bol oraz niskie poczucie wlasnej warto-
sci (Saisto et al. 2001). Kobiety o osobowosci neurotycznej,
przezywajace czesto obnizenie nastroju lub inne zaburzenia
emocjonalne i psychiczne przed lub w trakcie cigzy, czesciej
cechuje wysoki poziom Ieku przed porodem (Melender 2002;
Saisto et al. 2001, Sjogren, Thomassenm, 1997, Areskog,
Uddenberg, Kjessler, 1983). U pierwordodek czesciej obser-
wowano strach przed porodem niz u wielorodek (Melender,

Lauri 1999, Alehagen, Wijma 2001). Waznym czynnikiem
faczonym z lekiem przed porodem jest zajscie w niechciang
lub nieplanowang cigze¢ oraz brak wsparcia.

Wsrod kobiet z tokofobig czesciej pojawiaja si¢ cigzar-
ne z doswiadczeniem przemocy fizycznej lub seksualnej
w wywiadzie. Do§wiadczenie przemocy seksualnej moze
by¢ zwigzane z awersjg do rutynowej opieki potozniczej,
oraz obawy, ze porod moéglby wzbudzi¢ traumatyczne
wspomnienia z dziecinstwa (Jehu, Gazan, Klassen 1988;
Zar et al. 2002; Hotberg, Brockington, 2001).

Leczenie tokofobii powinno opierac si¢ na pracy psychotera-
peutycznej 1 polegac na niesieniu pomocy kobiecie w kontrolo-
waniu przebiegu cigzy 1 zwiazanych z nig obaw. W zaleznosci
od sity objawow poleca si¢ rézne rodzaje i natezenie psychote-
rapii, poprzedzone konsultacja psychiatryczna. Obecnie uwaza
sie, ze najlepsze wyniki uzyskuje si¢ po zastosowaniu terapii be-
hawioralno-poznawczej, ze wzgledu na jej krotkoterminowosc,
brak glgbokiej analizy oraz skupienie na konkretnym problemie.

Badania pokazuja, ze pomoc psychologiczna nakiero-
wana na kontrole uczu¢ i emocji przynosi bardzo zada-
walajace rezultaty (Hotberg, Ward 2003). Potowa kobiet
po otrzymaniu psychologicznego wsparcia uwzgledniaja-
cego ich indywidualne potrzeby rezygnowala z wyboru
elektywnego ciecia cesarskiego, jednak 1/3 nie akcepto-
wala terapii i prosita o porod operacyjny (Ryding, 1993;
Sjogren, Thomassen, 1997, Saisto et al. 2001).

Rozpoznanie tokofobii, jako rodzaju zaburzenia psychicz-
nego z kregu fobii powinno by¢ stawiane przez lekarza psy-
chiatre. Leczenie i prowadzenie cierpigcej kobiety powinno
by¢ oparte o wspolprace psychiatry, psychologa, lekarza po-
toznika oraz potoznej. Najwazniejsze jest jednak zapobieganie
tokofobii poprzez prowadzenie odpowiedniej edukacji przed-
porodowej, ktora oprocz dostarczania kobietom rzetelnej wie-
dzy powinna zawiera¢ elementy pracy z emocjami, nauki ra-
dzenia sobie z bolem oraz metod relaksacji. Cigzarna powinna
moc zadac potoznej wszystkie drgczace ja pytania 1 wyjasnic
wszystkie obawy. Tokofobii wtdrnej mozna zapobiega¢ dba-
jac o jakos¢ narodzin, uwzgledniajac podmiotowos¢ kobiety
rodzacej 1 zapewniajac jej szacunek i bezpieczenstwo.
zrodlo strona internetowa:

http://mww.rodzicpoludzku.pl/Wiedza-o-porodzie/ Tokofobia.html

(

catego wojewodztwa.

Newoczesne metedy leczenta ren

20 maja 2015 r. w siedzibie Izby przy ul. Nowy Swiat 32a odbyto si¢ szkolenie na
temat: Nowoczesne metody leczenia ran zorganizowane przez firmg¢ ConvaTec oraz
Swictokrzyska Izbe Pielegniarek i Potoznych.
szkoleniu wzigto udziat okoto 80 pielggniarek




13

INEORVIACIESZAPTP

Istniejg liczne dowody na to, ze pielegniar-

— zmniejszenie chorobowosci sercowo-naczy-

stwo jest z jednej strony zasobem efektywnym @’\" ‘%6 niowej (Wielka Brytania)

kosztowo, z drugiej za$ niedocenianym oraz nie _g’f ¢ — poprawa funkcjonowania pacjentow (Hiszpa-
w pelni wykorzystywanym potencjatem w sys- © “  nia)

temie ochrony zdrowia. Uczestnicy spotkania '%4% é,,;\\& — poprawa zdrowia psychicznego (Tajwan)
ICN — Bank Swiatowy zwrdcili uwage na fakt, Murses pes® — ograniczenie skali zjawiska przemocy w rodzi-
ze pielegniarki sa wykorzystywane ponizej optymalnego nie (USA)

poziomu w zakresie $wiadczenia opieki zdrowotnej, za- — planowanie cigzy (USA)

rzadzania oraz procesow stanowienia polityki oraz nie
sa wykorzystywane w pelnym zakresie w wielu spotecz-
nosciach, ktore miatyby szanse skorzysta¢ w przypadku
wdrozenia zintegrowanego, zespotowego podejscia.

Pielegniarki musza jasno artykutowac i wykazywac warto$¢
oraz efektywno$¢ kosztowa zawodu pielegniarki oraz wpltyw
pracy pielegniarek na wyniki leczenia pacjentow, na innych pra-
cownikow ochrony zdrowia oraz na decydentow na wszystkich
szczeblach. Musza ponadto umie¢ prowadzi¢ negocjacje 1 za-
biegac o pozyskiwanie srodkow niezbednych dla zapewnienia
bezpiecznej 1 wysokiej jakosci opieki zdrowotne;.

Na pielegniarkach spoczywa obowigzek uczestniczenia
w badaniach oraz rozwoju innowacyjnych modeli opieki
zdrowotnej, ktore dostarcza wiarygodnych dowodow na
efektywnos¢ zawodu pielegniarki w zakresie planowania,
zarzadzania oraz rozwoju polityki. Zgodnie ze stanowiskiem
ICN (2001) ,,w zwiazku ze wzrostem zapotrzebowania na
opieke zdrowotng oraz rosngcymi kosztami tej opieki, kto-
re obejmujg koszty $swiadczenia ushug pielggniarskich, pie-
legniarki musza podja¢ inicjatywe w zakresie definiowania,
badania i oceny rezultatow swojej pracy oraz efektywnosci
ekonomicznej tych dziatan”. Szerokie rozpowszechnianie
wynikéw badan dotyczacych wartosci oraz efektywnosci
ekonomicznej zawodu pielegniarki stanowi wazny element
wspierania oraz wptywania na polityke zdrowotna.

Pielegniarki $wiadcza opieke zdrowotna w szkotach,
miejscach pracy, wigzieniach oraz w wielu srodowiskach
lokalnych. W ramach swoich dziatan zajmujg si¢ promo-
cja zdrowia, ratowaniem zycia oraz poprawianiem jakosci
zycia. Ale jak przedstawia si¢ sytuacja, gdy na temat spoj-
rzymy z perspektywy $swiadczenia efektywnej z punktu
widzenia pacjenta opieki pielegniarskiej przy jednocze-
snym zapewnieniu optymalizacji pod wzgledem kosztow?

Pielegniarki $wiadczg racjonalne pod wzgledem kosz-
tow ustugi na roéznych ptaszczyznach, co z punktu wi-
dzenia systemow opieki zdrowotnej i rzadéw prowadzi
do zmniejszenia kosztow finansowych oraz bardziej wy-
dajnego gospodarowania innymi zasobami. Wktad piele-
gniarek w zakresie $wiadczenia efektywnej opieki przy
zachowaniu racjonalnych kosztow jest widoczny w wielu
krajach na kilku ptaszczyznach, np.:

— poprawa dobrostanu psychicznego (Japonia)

Opieka nad pacjentami z HIV/AIDS stanowi powazne ob-
cigzenie dla personelu i dla catego systemu opieki zdrowotne;.
Skutecznos¢ pielggniarek w przypadku opieki nad pacjentami
z HIV/AIDS przejawia si¢ w zapobieganiu infekcjom, zwal-
czaniu dyskryminacji i stygmatyzacji, w zapewnieniu szero-
kiej dostgpnosci do leczenia antyretrowirusowego, np.:

— obnizenie poziomu wiremii (USA)
— poprawa wynikéw leczenia (RPA)
— poprawa przestrzegania zalecen terapeutycznych (Chiny)

Pielggniarki wdrazaja nowe technologie w celu zwigk-
szenia dostepnosci do opieki zdrowotnej, poprawy wyni-
kéw leczenia oraz zmniejszenia kosztow tej opieki. Wyniki
badan pokazuja, ze opieka $wiadczona z zastosowaniem te-
lemedycyny daje porownywalne efekty jak ta §wiadczona
w sposob tradycyjny, jest jednak znacznie tansza, np.:

— skrocenie czasu pobytu w szpitalu (Kanada)
— dotarcie do spotecznosci wiejskich (USA)

Skuteczno$¢ dziatan pielegniarskich widoczna jest takze
w walce z uzaleznieniami zwlaszcza w zakresie profilaktyki, np.:
— ograniczenie zachowan niebezpiecznych (Tajlandia)

— rzucanie palenia oraz ograniczenie nadmiernego spo-
zycia alkoholu (Kanada).

Srodowisko pracy stawia przed pielegniarkami szereg
wyzwan; nalezy wymieni¢ umiejetnosci oraz stopien obcig-
zenia pracg — im nizszy poziom zatrudnienia pielggniarek,
tym wyzsze obcigzenie pracg oraz gorsze wyniki leczenia
pacjentéw. Inne czynniki to korelacja poziomu wyksztatce-
nia zawodowego pielegniarek i efektow leczenia pacjentow.

W wiekszo$ci krajow pielggniarki stanowig gtéwng gru-
pe personelu, zapewniajaca podstawowa opieke zdrowotna
(POZ). Badania nad skutecznoscig ich dziatan pokazuja, ze
efektywnos¢ opieki jest wyzsza lub porownywalna z efek-
tywnoscig opieki lekarskiej. Pielegniarki zapewniajg takze
optacalng kosztowo opieke nad uczniami w szkole.

Powyzsze przyktady pokazuja, ze zarowno w warun-
kach szpitalnych, jak i w obrebie spolecznosci, czy tez
w warunkach domowych pielegniarki swiadcza efektyw-
ng opieke optymalizujac przy tym koszty.

Pielggniarkom brakuje jednak wsparcia we wdrazaniu
opartej na dowodach naukowych opieki, ponadto wyko-
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rzystanie dostepnych badan przy wdrazaniu rozwigzan
majacych na celu poprawe jakosci lub rentownosci odby-
wa si¢ czesto ze znacznym opoOznieniem. Pielegniarki sa
bardzo dobrze przygotowane do pehienia funkcji gtow-
nego ogniwa POZ oraz tacznika i punktu wejscia do kolej-
nych poziomoéw (szczebli) opieki zdrowotne;j.

Aby osiagnac¢ ten cel konieczna jest pelna mobilizacja
potencjalu personelu pielegniarskiego do tworzenia zdro-
wego spoleczenstwa w zdrowym §wiecie.

Wyciag z dokumentu strategicznego ICN — 2015
Dokument zrédtowy ICN (thumaczenie PTP): 2015 —
NURSES A FORCE FOR CHANGE: CARE EFFECTI-
VE, COST EFFECTIVE
http://www.icn.ch/publications/2015-nurses-a-force-
for-change-care-effective-cost-effective
Zdzieblo Kazimiera
przewodniczgca Polskiego Towarzystwa Pielggniarskiego
Oddziat w Kielcach

Kazimiera Zdzieblo, Renata Stepien, Grazyna Wiraszka — Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach,

W dniach 23-26 kwietnia 2015 roku odbyty si¢ w Bialym-
stoku 2 cykliczne konferencje. Byta to kolejna X Miedzy-
narodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Zyciodajna
$mier¢ — pamieci Elizabeth Kiibler-Ros” oraz VII Podlaska
Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,15
lat Zaktadu Zintegrowanej Opieki Medycznej. Konferencja
byla interdyscylinarna zaprezentowania wynikéw badan
przez przedstawicieli roznych zawodow medycznych.

W trakcie trwania konferencji wygloszono i przedsta-
wiono kilkaset referatow, komunikatow 1 wystapien w se-
sjach plenarnych, tematycznych i sesji multimedialne;:

1. Sesja plenarna — 14 wystapien.

2. Sesja problemy opieki paliatywnej/hospicyjnej — 9 wystapien.
3. Sesja holistyczny wymiar wspotczesnej medycyny —
9 wystapien.

Sesja dylematy etyczne i prawne w medycynie —
13 wystapien.

Sesja kulturotwoércza rola rehabilitacji — 13 wystgpien.
Sesja edukacja w medycynie — 15 wystapien.

Sesja $mier¢ spoteczna — 14 wystapien.

Sesja studenckich kot naukowych — 29 wystapien.
Sesja multimedialna — 88 prezentacji.

Dzicki uprzejmosci firmy Laerdal Medical osoby za-
interesowane mogly uczestniczy¢ w szkoleniu ,,Naucza-
nie praktyczne i formy sprawdzania efektow ksztalcenia
praktycznego przy zastosowaniu nowoczesnych symula-
toréw medycznych”.

Konferencja byla takze okazja do uczestniczenia
w wielu nietypowych, bardzo ciekawych warsztatach, ta-
kich jak:

— Grupa wsparcia ,kolem ratunkowym” po starcie
(w oparciu o dziatania organizacji pozarzadowe;j).

— Prawa rodzicow po stracie dziecka — co tak naprawde
im przyshuguje, a o czym czgsto si¢ nie mowi.

— Sport niepetnosprawnych w ramach wspotczesnej re-
habilitacji w oparciu o koszykéwke na wozkach.

— Grupy Balinta.

Odbyly si¢ takze spotkania z bardzo ciekawymi ludz-
mi: 1) z ksiedzem dr Janem Kaczkowskim — polskim
prezbiterem rzymskokatolickim, doktorem nauk teolo-
gicznych, bioetykiem, blogerem, i dyrektorem Puckiego

>

A S g

Hospicjum pw. $w. Ojca Pio, walczacym z nieuleczalng
choroba- glejakiem mézgu; 2) artysta malarzem Aleksan-
drem Grzybkiem oraz 3) poetkg Izg Marciniak — osoba
niepetosprawng — na wozku inwalidzkim.

Obrady w 3 dniu odbywaty si¢ w urokliwym, malowni-
czym plenerze, ,,Ziotowym zakatku”. Byly to: Sesja ple-
narna cze$¢ 11, Debata na temat: zrozumie¢ pacjenta, czyli
empatia w medycynie, Warsztaty oraz Impreza plenerowa.

Poktosiem tych konferencji sa 2 monografie zawiera-
jace bardzo ciekawe wyniki aktualnych badan z zakresu
szeroko rozumianej problematyki dotyczacej zdrowia,
choroby, niepetnosprawnosci i $mierci.

Wiodaca tematyka monografii ,,Holistyczny wymiar
wspolczesnej medycyny” dotyczy rozlicznych dylematow
etycznych, prawnych i spotecznych, z jakimi na co dzien
spotykaja si¢ pracownicy ochrony zdrowia. Autorzy kolej-
nych rozdziatow monografii starali si¢ scharakteryzowac
trudnosci terapeutyczno-pielegnacyjne w interdyscyplinar-
nej opiece nad pacjentem umierajacym i cigzko chorym,
w podnoszeniu jego jakosci zycia, wyzwania wspolczesnej
rehabilitacji 1 fizjoterapii oraz postgpy w radiologii i radio-
diagnostyce. W monografii nie zabrakto takze problematyki
zwigzanej z higieng i epidemiologia, profilaktyka, promo-
cja i edukacjg zdrowotna, a takze zachowaniami zdrowot-
nymi oraz przedyskutowano wybrane aspekty pracy pie-
lggniarek, problemy prawne w ochronie zdrowia, a takze
kilka prac po$wigcono zagadnieniom z historii medycyny.

Autorzy drugiej monografii ,,W drodze do brzegu zy-
cia. Tom XIII’ podejmuja tematy trudne, niejednokrotnie
kontrowersyjne, budzace Igk i dylematy etyczne zwigzane
z okresem zaloby i osierocenia oraz miejscem tanatoedukacji
w opiece medycznej. W monografii zawarto rozdzialy doty-
czace probleméw w opiece paliatywnej/hospicyjnej oraz za-
gadnienie $mierci spotecznej. Przyblizono takze zadania pra-
cownikow ochrony zdrowia w zwalczaniu dyskryminacji,
stygmatyzacji, agresji oraz uzaleznien. Poruszono takze sze-
roko rozumiane problemy wielokulturowosci w medycynie,
nad postrzeganiem réznych kultur przez inne narody, wizjg
zdrowia, choroby i $mierci w roznych kulturach, kulturowy-
mi uwarunkowaniami w poszczegolnych dziedzinach medy-
cyny, miejscem medycyny niekonwencjonalnej w terapii.
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Wieloaspektowosc pielegniarskiej

W dniach 13-15 maja 2015 w Wisle odbyta si¢ ko-
lejna juz XIX Ogolnopolska Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa Polskiego Stowarzyszenia Pielegniarek
Onkologicznych pt. ,,Wieloaspektowos¢ pielegniarskiej
opieki onkologicznej”. Wzigto w niej udzial ponad dwu-
stu uczestnikow, a podczas 6 sesji wykladowych zapre-
zentowano blisko 40 pielggniarskich prac autorow pocho-
dzacych z wielu osrodkow onkologicznych catej Polski.

Prezentowana tematyka zamknieta byta w 6 sesjach na-
ukowych:

* Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem w radioterapii

*  Wielowymiarowe aspekty opieki onkologicznej, cz.1

* Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem w hematologii

» Interdyscyplinarna opieka nad pacjentem w chirurgii
onkologicznej

*  Wielowymiarowe aspekty opieki onkologicznej, cz.2

* Edukacja w praktyce zawodowej pielegniarki onkolo-
gicznej

oraz sesji szkoleniowej, po§wigconej zywieniu w cho-
robach nowotworowych z zaje-
ciami warsztatowymi.

Swietokrzyskie Centrum On-
kologii w Kielcach reprezentowat
zespot pielegniarski: mgr Marze-
na Pyk, mgr Wanda Toporek, mgr
Jadwiga Zapata z dwiema prezen-
tacjami: ,,Opieka nad pacjentka po
mastektomii, leczong metoda HDR wznowy raka skory”
oraz ,,Rola pielegniarki w prewencji powiktan kardiolo-
gicznych u pacjenta onkologicznego”. W czasie konferen-
cji prezentowane byly rowniez trzy autorskie prace lekar-
skie z gliwickiego Centrum Onkologii Instytutu im. Marii

Sktodowskiej
Curie oraz bardzo
interesujacy wy-
ktad dr Ewy Woj-
tyny z Uniwer-
sytetu Slaskiego |
w Katowicach pt.
»Psychologiczne
aspekty  opieki
onkologicznej
nad  pacjentem
ijego rodzing”.
Ciekawy program konferencji i interesujace wyniki pre-
zentowanych badan sprawity, iz mimo calodniowych ob-
rad na sali zawsze byta pelna frekwencja. Wysoki poziom
prowadzonych przez pielegniarki onkologiczne badan,
coraz czestsza wspotpraca przy ich realizacji z lekarza-
mi réznych specjalizacji wskazuja na intensywny rozwoj
tej dziedziny pielegniarstwa oraz wysoki profesjonalizm
w opiece nad pacjentem onkologicznym w Polsce.

teL 41260
i Kierunk,
L ~techni,
-medy,
-ekon
-hu

Juz po raz czwarty 12 czerwca 2015 r., w urokliwym
Centrum Konferencyjnym Muzeum Archeologicznym
i Rezerwacie ,,Krzemionki” zorganizowali§my wspdlnie
ze Starostwem Powiatowym w Ostrowcu i WSBiP konfe-
rencje dla ponad stu pielggniarek i potoznych.

Przewodniczaca Izby Zofia Malas oraz zaproszona Pre-
zes Naczelnej Rady Grazyna Rogala-Pawelczyk zapre-
zentowaly wyktady na temat zadan samorzadu w rozwoju
kompetencji zawodowych pielggniarek i potoznych, pro-
fesjonalizmu w ich pracy oraz prewencji zdarzen niepo-
zadanych i wykroczen zawodowych. Przyblizyty rowniez
zatozenia rozpoczetej przez nasz samorzad kampanii spo-
tecznej ,,OSTATNI DYZUR”.
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Dr Kazimiera Zdziebto
z UJK przedstawita nowe
wyzwania pielegniarstwa
europejskiego a dr Gra-
zyna Dugiel z WSBIiP
zaprezentowata  badania
na temat przystosowania
zawodowego pielegniarek
a jakosci ich zycia zalez-
nego od zdrowia.

Na temat pielggniarstwa S$rodowiskowo-rodzinnego,
nowych wyzwan i trudnosci mowita dr Ewa Makieta
z WSBIiP. Dr Dorota Maciag przedstawila rol¢ pielggniar-

ki w diagnostyce i le-
czeniu chorob serco-
wo-naczyniowych a dr
Matgorzata Cichonska
radzita jak ustrzec si¢
przed super bakterig —
clostridium difficile.
Plusy i minusy pa-
kietu onkologicznego
omodwita mgr Marzena
Pyk, dr Beata Bak pro- /
filaktyke raka szyjki macicy a mgr Jadwiga Zapala —role
pielegniarki w edukacji chorob nowotworowych.

W oczekiwaniu na plebiscyt
zorganizowano dla uczestnikow
spacer z przewodnikiem po rezer-
wacie, ktory barwnie przedstawit
warunki zycia oraz kopalnie krze-
mienia pasiastego.

Po niezwykle ciekawym wy-
stepie solistek Ryszarda Gory
i uczestnika programu telewizyj-
nego The Voice of Poland Pio-
tra Salaty nastapilo przywitanie
gosci przybylych na ogloszenie
wynikow XIII Plebiscytu na naj-
lepszego lekarza, pielegniarke ,
potozna roku.

Laureatka Pielegniarka
Roku 2014 — Mieczystawa
Myszona — Tarnowska G.V.M
CARINT

WyroZnienia w kategorii Pie-
legniarka 2014 roku:

Zofia Koltun — NZOZ

RODZINA  Ostrowiec

Sw.

B Danuta Siastacz — G.V.M

o CARINT

Bozena  Nowicka -

NSZOZ GOMED Ostro-

wiec Sw.

Laureatka PoloZzna roku

2014 — Grazyna Karbow-

niczek ZOZ Ostrowic

Swietokrzyski
Wyroznienia w kategorii Poltoina 2014 roku:

Maria Dziekonska — ZOZ Ostrowiec Swictokrzyski

Beata Mtodozeniec — NZOZ RODZINA Ostrowiec

Swigtokrzyski

Monika Wéjcik — ZOZ Ostrowiec Swietokrzyski.

Dla laureatek Plebiscytu Pielggniarka, Potozna 2014
roku pani dr n. med. Grazyna Rogala-Pawelczyk — Prezes
NRPiP ufundowata nagrod¢ — prenumeratg roczng ,,Ma-
gazynu pielegniarki i potoznej”.
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KONDOLENCIJE

,Im drozszy cztowiek, tym wigkszy bol”

Kolezance

Krystynie Makuch

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

sktadaja:
kolezanki z OZ w Bejscach i SPZOZ Kazimierza Wielka

., Czas jest najlepszym lekarstwem na smutek,
a wspomnien nikt nam nie odbierze”

Kolezance
Barbarze Idzik
wyrazy glebokiego wspoétczucia z powodu smierci

0OJCA

sktadaja:
kolezanki ze Szpitala Powiatowego w Chmielniku

Pani
Barbarze Korczak

wyrazy wspotczucia z powodu $mierci

OJCA
sktadaja:

kolezanki z Uzdrowiska Busko-Zdroj S.A.

., Zamknely sie ukochane oczy,
spoczely spracowane rece,
przestato bi¢ kochane serce”

Kolezance

Annie Zep

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

TATY

sktadaja:
Pielggniarki, Potozne ze Skarzyska-Kamiennej

,»Matka nie odchodzi nigdy.
Bez wzgledu na to, co sig stato,
Stoi blisko, tuz za twoimi plecami.
Tylko nie mozesz sie do Niej przytulic...

»
Kolezance

Danucie Adamiec

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu §mierci

MAMY

sktadaja:
Pielegniarki, Polozne ze Skarzyska-Kamienne;j

ﬂﬂﬂ[@ﬂﬂ@ﬂﬂgﬂ 40-|]@ 5@ P@[ﬁ@[lﬂ@z

W $rode, 27 maja SP ZZOZ w Staszowie obchodzit

40-lecie swojej dziatalnosci. Z tej okazji w auli
'\ Zespolu Szkot w Staszowie odbyta si¢ uroczy-
sta akademia z udziatem pracownikow szpita-
la, a takze zaproszonych gosci.

Uczestnikow spotkania powital i okolicz-
nosciowy referat podsumowujacy prace i do-
konania Samodzielnego Publicznego Zespo-

tu Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Staszowie
wyglosit dyrektor placowki dr n. med. Marek
Tombarkiewicz.

Podniostym momentem uroczystosci bylo wreczenie
szpitalowi, na rgce dyr. Marka Tombarkiewicza i starosty
staszowskiego Michata Skotnickiego dwoch certyfikatow,
czego dokonat przedstawiciel PRS S.A. Dariusz Hejme;.
Certyfikaty dotyczyly: Swiadczenia kompleksowych ushug
medycznych z zakresu ochrony zdrowia oraz przygotowa-

nia i dystrybucji posit-
kéw dla pacjentow.
Podczas  uroczy-
sto§ci  uhonorowano
zastuzonych 1 dtugo-
letnich pracownikow
personelu medyczne-
g0, administracyjnego
i technicznego szpita-
la.
Pielegniarki wyroz-
nione zlotym meda- '
lem ,,Za dlugoletnia
shuzbe”:
1. Zofia Bucka
2. Mirostawa
strzab

Ja-

\KOSC, POSTEP, INN!
p=
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3. Anna Kwiecien.
Pielegniarki i polozne wyréznione odznaka honorowa
»Za zastugi dla ochrony zdrowia”:
1. Jolanta Adamczyk
Anna Binkowska,
Grazyna Florys,
Urszula Goérnacka
Wiestawa Kaczmarczyk
Urszula Krzes$
Barbara Mikula
Anna Sikora
9. Danuta Skorska
10. Urszula Sobczyk
11. Teofila Stepien
12.Zofia Smieszek
13.Ryszarda Zalewska W czgdci artystycznej wystapita Orkiestra Hut Szkta
14.Elzbieta Strojna Gospodarczego prezesa Tadeusza Wrze$niaka. Zwiencze-
Na zakonczenie oficjalnej czesci spotkania na rgce dy- niem spotkania byt bankiet, ktory stat si¢ okazjg do inte-
rektora Marka Tombarkiewicza zlozono kwiaty, szereg gracji pracownikow szpitala.
zyczen i gratulacji. Wykorzystano tekst i foto: Jan Mazanka

XVl pielgrzymka pielagniarek, pielagniarzy i poloinych
przed oblicze Matki BoZej Ostrobramskiej

p6zniej poprzez Nabozenstwo
Majowe uczestniczy¢ we Mszy
swietej w ich intencji. Modli¢ si¢ [§
0 jedno$¢ w tym zawodzie nie
tylko w naszym wojewodztwie
lecz w catej Polsce. Pielegniar- |
ki, pielegniarze i potozne prosi-
ty Matke Boza o zdrowie, sity,
otwartos¢, aby mogty i potrafity
nies¢ usmiech i jednos¢. Modlity
sie o sily, aby mogly przywrocic
nadzieje ludziom chorym i cier-
piacym, a jednocze$nie ulzy¢ im
W cierpieniu.

To juz po raz 18 pielegniarki

13 maja 1917 roku w Fatimie, w Portugalii, Najswiet- 1 polozne przyszlty w pielgrzymce
sza Dziewica ukazala si¢ trojgu dzieciom: Lucji, Hiacyn- do Matki Bozej Ostrobramskiej, Matki Bozej Milosierdzia
cie i Franciszkowi. Polecita im modlitwe, zwlaszcza r6- aby zawierzy¢ siebie, swoje rodziny oraz swoje miejsca
zancowa, pokute za grzesznikow, a dla uproszenia pokoju
w $wiecie — nabozenstwo do Niepokalanego Serca Ma-
ryi. W czasie ostatniego objawienia 13 pazdziernika 1917
roku Pani powiedziala, ze jest Matka Boza Rozancowa,
przybywajaca wezwac ludzi, by juz dituzej nie obrazali
Boga grzechami i by codziennie odmawiali r6zaniec. Pie-
legniarki  przyby-
e tego dnia do
Sanktuarium Ma-

ryjnego SW0ja
i} modlitwg  rozpo-
d czety od modlitwy
r6zancowej, aby
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pracy. W pielgrzym-
GE uczestniczyto
okoto 120 kolezanek
i kolegow z Kielc,
Konskich, Ostrowca
Swigtokrzyskiego,
Opatowa,  Stapor-
kowa, Suchednio-
wa, Starachowic,
Jedrzejowa, Sando-
mierza i Skarzyska-

-Kamiennej. Ksiadz
“ pratat dr Jerzy Kar-
bownik powitat wszystkie zebrane pielegniarki i potozne
oraz przybytych na to spotkanie gosci, a w szczego6lnos$ci:
Staroste Powiatu Skarzyskiego — Jerzego Zmijewskiego,
Dyrektora Szpitala Powiatowego w Skarzysku-Kamien-
nej, Leszka Lepiarza oraz Dyrektora OLK — Mateusza
Korzeniewskiego. Msze Swigta koncelebrowali: ks. pratat
doktor Jerzy Karbownik i Kapelan Szpitala Powiatowe-
go w Skarzysku-Kamiennej ks. Piotr Gozdalik. W homilii
wygtoszonej przez ks. pratata doktora Jerzego Karbow-
nika zgromadzeni w §wiatyni ustyszeli: ,,Przychodzicie
dzi$ na modlitwe do Matki Bozej w trudnych dniach, kie-
dy wotacie gtosno o niedocenianiu Waszej pracy, Waszej
postugi. Pewnie z sentymentem wspominacie te czasy,

kiedy pielegniarka
mogta wybra¢ so-
bie oddziat, na kto-
rym chciala z ra-
doscig postugiwaé
chorym i1 z ocho-
tg realizowac si¢
W swoim powota-
niu.

Dzi$ trzeba is¢
8 tam, gdzie posla,
- | moze nawet nikt

nie pyta, na jakim

oddziale chcialybyscie pracowaé. Mimo tych trudnosci

trzeba byscie byli razem, szli z Bogiem, modlitwa, wza-
jemnym wspieraniem sig.

Swiete pielegniarki niech beda wam wzorem w po-

shludze ludziom chorym. Niech tez Was wspierajg przed

Bogiem, aby tu i teraz doceni¢ Wasza prace, byscie nie

musieli opuszczac Ojczyzny
i szukaé pracy w innym kraju, [l
by nikt Was nie podzielit...”
Po Mszy Swietej zostat od-
czytany Akt Zawierzenia Matce
Bozej Pielggniarek i Potoznych
przez pielegniarke Szpitala Po-
wiatowego w Skarzysku-Ka-
miennej — Lidie Sliwinska. Po
zakonczonych uroczystosciach,
w ktorych uczestniczyly pie-
legniarki i potozne udalismy
sie¢ do Domu Pielgrzyma na
skromny poczestunek. Przy
wspolnym stole wraz z piele-
gniarkami i poloznymi zasie-
dli zaproszeni goscie sktadajac
zyczenia z okazji Miedzynaro-
dowego Dnia Pielegniarki i Po-
toznych. Wyrazili wiele cie-
plych i z serca ptynacych stow
bedacych wsparciem do dalszej
pracy przy ludziach chorych
1 cierpigcych. W czasie uro-
czystosci panowala wyjatkowa
atmosfera. Za goscinne przy-
jecie, za obdarowanie pamiat-
kami i zaproszenie na przyszty
rok dzigkujemy gospodarzowi
tego miejsca ks. pratatowi dok-
torowi Jerzemu Karbownikowi.
Lidia Sliwiriska
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1.
EZLOWIEK ROPZI SIE ZMECZBONY
| ZYJE, ZEBY BPPOCZAE
2.
KOCHAJ LOZKB SWOJE
JAK SIEBIE SAMEGA
3.

BBPBEZYWAd ZA BNIA,
ABYS NOGA MOGL SIE WYSPAG
4.

NIE PRACUJ — PRAGA ZABIJA
5.

JESLI ZOBACZYSZ OPPOEZYWAJACA
MSEBE - POMAZ JEd
B.

PRACGUJ TAK MALO JAK MOZESZ,
A TO €O SIE BA, PRZERZUE
NA INNYGH

7.
W GIENIU JEST ZBAWIENIE
— BP BBPBEZYNKU
NIKT JESZCZE NIE UMARL
8.
PRACA POWOBUJE CHORBBY
— NIE UMIERAJ ZBYT MLBADPA
9.
JESLI ZACHCE Gl POPRACAWAE,
USIADZ, PRZECZEKA
— ZBBACZYSZ, PRZEJBZIE CI
10.
KIEDY ZOBACZYSZ OSABY,
KTORE JEBZA | PlJA
— PRZYLACZ SIE BA NIGH,
LEEZ JESLI ZAUWAZYSZ OSOBY,
KTORE PRACUJA - BBEJDZ,
BY NIE PRZESZKADPZAC!




